Nauczycielko, Nauczycielu!

Witaj w swiecie Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ)! Przed Toba scenariusz zajeg, ktory jest
czyms wiecej niz tylko pomystem na lekcje —to zaproszenie do wspélnej podrdzy po Swiecie, w
ktérym nic sie nie marnuje, a kazdy przedmiot ma swojg wartosc.

Projekt "Edukacja Ekocyrkularnych" powstat z mysla o Was i Waszych uczniach. To inicjatywa,
ktdra realizujemy jako Interzero, we wspoétpracy z Samorzadem Wojewddztwa Mazowieckiego,
aby dostarczy¢ Tobie i innym nauczycielkom i nauczycielom praktycznych i inspirujgcych
narzedzi do prowadzenia nowoczesnej edukacji ekologiczne;j.

Dlaczego warto zajmowac sie GOZ?

Poniewaz swiat wokét nas dynamicznie sie zmienia, a zasoby, z ktérych korzystamy, sa
ograniczone. Uczgc mtode pokolenie zasad gospodarki cyrkularnej, nie tylko przekazujemy im
wiedze o ekologii. Przede wszystkim ksztattujemy w nich kompetencje przysztosci: kreatywnosg,
zaradnosé, umiejetnosé rozwigzywania problemow i patrzenia na swiat jak na system
potaczonych ze sobg elementéw.

Wierzymy, ze szkota jest najlepszym miejscem, by zaczg¢ zmiany. Mamy nadzieje, ze ten
scenariusz pomoze Wam przeksztatci¢ klase w mate laboratorium innowacji, w ktérym
uczniowie odkryja, ze najlepszy odpad to ten, ktéry nigdy nie powstat.

Zyczymy Wam owocne;j i inspirujgce;j lekcii!

Przy okazji, zachecamy do odwiedzenia strony www.ekopaka.org i $ledzenia naszych profili w
mediach spotecznosciowych:

e Facebook https://www.facebook.com/ekopaka
e Instagram https://www.instagram.com/ekopaka.interzero/

i korzystania z pozostatych materiatow dydaktycznych EkoPaki o surowcach oraz zamykaniu
obiegu.

Zespot Edukacji Ekologicznej Interzero
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Ten scenariusz dotyka jednego z najblizszych, a jednoczesnie najbardziej problematycznych tematéw
dla mtodziezy: mody. W wieku 12-14 lat ubranie staje sie kluczowym elementem tozsamosci i
przynaleznosci do grupy. Niestety, najczesciej jest to Swiat "szybkiej mody" (fast fashion) — napedzany
przez trendy, influencerdw i gigantyczne platformy sprzedazowe.

W zaleznosci od stylu prowadzenia lekcji i dynamiki, jakg ma grupa, lekcje mozna przeprowadzi¢ w 45
lub 90 minut. Ma ona na celu nie tyle krytyke wyboréw ucznidw, ile uswiadomienie im ukrytych
kosztéw ich ulubionych ubran. Wykorzystamy metode "detektywistyczng" oraz szokujgce fakty
(zainspirowane zatgczong prezentacjg), aby pokazad realny wptyw fast fashion na srodowisko i ludzi.

Kluczowe bedzie rowniez poruszenie dwdch waznych mechanizmdw: konsumpcjonizmu (dlaczego
ciggle chcemy wiecej?) oraz greenwashingu (jak marki udaja, ze sg "eko"). Celem jest zaszczepienie w
uczniach krytycznego myslenia i pokazanie im, ze maja realng alternatywe w postaci mody
cyrkularnej.

Klasa: 4-8, szkota podstawowa

Temat: lle kosztuje Twéj T-shirt? Odkrywamy tajemnice szybkiej mody i greenwashingu.
Czas trwania: 45/90 minut

Cele lekgji:

Cel gtowny: Zrozumienie przez uczniéw negatywnego wptywu fast fashion na srodowisko i
spoteczenstwo oraz poznanie zasad mody cyrkularnej jako alternatywy.

Cele szczegotowe:
Uczeri/uczennica:

e Wyjasnia, czym jest "fast fashion" i potrafi podac 2-3 przyktady jego negatywnego
wptywu (np. zuzycie wody, odpady).

e Rozumie podstawowe mechanizmy konsumpcjonizmu (np. wptyw trenddw, reklam,
medidw spotecznosciowych).

e Definiuje pojecie "greenwashing" (eko-sciema).
e Identyfikuje alternatywy dla fast fashion (np. drugi obieg, naprawa, wymiana).

e Potrafi przeanalizowaé metke ubraniowg pod katem pochodzenia i materiatu.

Podstawa programowa:

e Geografia (Klasy V-VIII): X.4 (Uczen podaje przyktady racjonalnego gospodarowania zasobami
naturalnymi); IV.7 (Uczen przedstawia (...) przyczyny zanieczyszczenia gtownych
komponentdw $rodowiska przyrodniczego).
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e Biologia (Klasy V-VIIl): VIII.10 (Uczen przedstawia przyktady negatywnego wptywu cztowieka
na srodowisko); VIII.11 (Uczen proponuje dziatania (...) wtasciwego postepowania z
odpadami).

e Godzina wychowawcza: (Ksztattowanie postaw spotecznych, etyka, krytyczne myslenie,
analiza przekazéw medialnych).

Srodki dydaktyczne:
e Tablica lub flipchart, markery.
e Projektor (do wyswietlenia slajdow/zdjeé inspirowanych prezentacjg).
e Mate karteczki samoprzylepne (na "Bilet Wyjscia").

e (Opcjonalnie) Dostep do internetu, aby pokazac¢ przyktady greenwashingu.

Przebieg zajec:

e  Wstep (10 min)
o "Detektywi metek"
o Prawda czy mit?
e Dyskusja
o Konsumpcjonizm i Greenwashing (10 min)
o "Detektyw Eko-Sciemy" (10 min)
e Podsumowanie (15 min)
o Moda cyrkularna?
o Biletwyjscia
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Wstep

"Detektywi metek"

Rozpocznij lekcje od bardzo praktycznego ¢wiczenia. Powiedz: "Dzisiaj bedziemy detektywami.
Naszym celem jest zbadanie 'dowododw rzeczowych', ktére macie na sobie. Prosze, aby kazdy
dyskretnie sprawdzit metke na swoim T-shircie, bluzie lub spodniach."

Zapytaj gtosno klase i zapisuj odpowiedzi na tablicy w dwéch kolumnach:

1. "Z jakiego KRAJU przyjechaty Wasze ubrania? (Szukajcie 'Made in...")" (Pojawig sie:
Bangladesz, Chiny, Turcja, Wietnam, Indie, Polska).

2. "Zjakiego MATERIALU s3 zrobione?" (Pojawig sie: Bawetna/Cotton, Poliester, Elastan).

Whniosek:

Wskaz na tablice i zapytaj: "Jak myslicie, jak dtugg droge przebyta ta bluza z Bangladeszu? | ile oséb
pracowato, zeby kosztowata 50 zt?"

Wstep teoretyczny:

Jak wyttumaczy¢ czym jest Fast fashion?
Wyobrazcie sobie, ze ubrania to "fast food".
Fast food jest szybki, tani i jesz go "na juz". Jest smaczny, ale mato odzywczy.

Fast fashion niemal to samo, tylko z ciuchami: sg robione btyskawicznie, sg super tanie i zyjg
krotko: zaktadasz je tylko kilka razy, zanim wyjdg z mody albo sie zniszcza.

Kiedys nowe kolekcje ubran w sklepach pojawiaty sie cztery razy w roku (na wiosne, lato,
jesien i zime). Teraz, w sklepach "fast fashion", nowe dostawy sg co tydzien, a niektdre firmy,
jak Shein, potrafig doda¢ do swojej oferty tysigce nowych wzordw... dziennie!

Chodzi o to, by jak najszybciej skopiowaé modne ciuchy, ktére noszg gwiazdy lub ktére widac
na TikToku, wyprodukowac je w gigantycznych iloSciach i sprzedac za grosze.

Skad sie to wzieto?

Kiedys$ ubrania byty drozsze i ludzie mieli ich mniej. Ale kilkadziesigt lat temu wielkie firmy
wpadty na pomyst: "A co, gdyby ciuchy byty tak tanie, ze ludzie kupowaliby je bez
zastanowienia, jak batonika?".

Zeby to osiggnaé, zrobity dwie rzeczy:
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1. Przeniosty fabryki do bardzo biednych krajow (np. w Azji), gdzie ludziom mozna
ptaci¢ bardzo mato, nawet jesli pracujg w okropnych warunkach po kilkanascie godzin
dziennie.

2. Zaczety uzywac tanich materiatéw, gtéwnie plastiku (czyli poliestru), zamiast
drozszej, dobrej jakosci bawetny. Zobaczcie jak wiele ubran zawiera wtasnie tworzywa
sztuczne.

Nagle ubrania staty sie absurdalnie tanie. A dzieki internetowi i mediom spotecznosciowym
(np. "haulom" zakupowym na YouTube) powstata presja, by ciggle mie¢ cos nowego.

Problem w tym, ze produkcja tych ubran zuzywa mnéstwo zasobow (np. 11 000 litréw wody
na jedne jeansy), a poniewaz czesto tez sg stabej jakosci, ladujg na gigantycznych gérach
$mieci, zatruwajgc planete.

Prawda czy mit?

Teraz zapro$ uczniow do matego quizu. W zabawie ,prawda czy mit” uswiadomicie sobie prawdziwy
koszt T-shirta.

Popros uczniéw, aby wstali. Wyttumacz, ze teraz przeczytasz im rézne zdania zwigzane z modg, gdy
bedzie to PRAWDA to podnoszg rece; a gdy bedzie to mit niech zrobig przysiad.

1.) "Do wyprodukowania JEDNEJ pary jeanséw potrzeba tyle wody, ile jedna osoba wypija przez
10 lat."

PRAWDA.
Wyjasnij: Chodzi o ok. 11 000 litréw wody — na uprawe bawetny, farbowanie i procesy produkcyjne)

2.) "Przemyst modowy odpowiada za 10% swiatowej emisji gazéw cieplarnianych — to wiecej niz
loty miedzynarodowe i transport morski RAZEM WZIETE."

PRAWDA.

Wyjasnij: Tyle energii potrzeba na produkcje, transport i fabryki.

3.) "Wiekszos¢ (czyli wiecej niz 50%) starych ubran jest przetwarzana na nowe ubrania."
FALSZ

To niestety mit. Tylko okoto 1% ubran na Swiecie jest przetwarzanych na nowe tekstylia. Reszta trafia
na wysypiska lub jest palona. To pokazuje, dlaczego segregacja tekstyliéw jest trudna, ale wazna.

4.) Zuzyte ubrania nie nadajg sie do przetworzenia, wiec powinno sie je wyrzuca¢ do czarnego
worka na odpady zmieszane

FALSZ

0Od 2025 roku tekstylia musimy zbierac selektywnie. Najczesciej wyrzucamy je do specjalnych
kontenerdw lub powinnismy zawiez¢ do PSZOKu — Punktu Selektywnego Zbierania Odpaddéw
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Komunalnych. Istniejg technologie przetwarzania wiékien — zaréwno naturalnych, jak i np.
poliestrowych. Jednak by to byto optacalne, niezbedna jest selektywna zbiorka.

Konsumpcjonizm i Greenwashing
Dlaczego ciggle chcemy wiecej? — dyskusja

Pora na refleksje o naszych codziennych wyborach i mechanizmach psychologicznych, jakie za nimi
stoja. Zapro$ uczniow do dyskusji. Ponizej znajdziesz przyktadowe pytania, jakie mogg wywotac
wymiane zdan wsréd uczniow.

1. Dyskusja o konsumpcjonizmie:

o Pytanie otwarte: "Skoro wiemy, ze to takie zte, a nasze szafy sg petne... to dlaczego
ciggle czujemy, ze musimy kupowac nowe rzeczy?"

o Burza moézgéw: Zapisuj odpowiedzi na tablicy. Naprowadz uczniéw na:
* Trendy (Cos jest modne tylko przez jeden sezon).

» Maedia spotecznosciowe (Haul'e zakupowe, influencerzy, poczucie, ze
"wszyscy to majq").

= Reklamy i promocje ("Black Friday", "Wyprzedaz -50%", poczucie "okazji").
» Niska jakosc¢ (Ubrania szybko sie niszczg i trzeba kupié¢ nowe).

o Podsumuj: "Te ciggta chec posiadania i kupowania nowych rzeczy nazywamy
KONSUMPCJONIZMEM."

2. Definicja i demaskowanie Greenwashingu:

o Wprowadzenie: "Firmy modowe wiedzg, ze czujemy sie troche winni, kupujac tak
duzo. Dlatego wymyslity cos, co ma uspokoi¢ nasze sumienia."

o Pigutka wiedzy (Wyjasnij pojecie): "Nazywa sie to GREENWASHING, czyli 'eko-
Sciema' lub 'zielone mydlenie oczu'. To dziatania marketingowe, ktére maja sprawic,
ze firma wydaje sie ekologiczna, chociaz w rzeczywistosci wcale taka nie jest."

o Przyktady (Zapytaj uczniéw): "Jak myslicie, jak firmy to robig?"

»  Odpowiedzi: Uzywajg zielonego koloru w logo; piszg "eco-friendly",
"conscious", "green" na metkach; chwalg sie jedng kolekcjg "z materiatéw z
recyklingu" (podczas gdy 99% ich produkcji to nadal fast fashion); umieszczaja

w reklamach duzo natury (kwiaty, taki).

"Detektyw Eko-Sciemy"

Pokaz szybko prezentacje zawierajgcg screeny réznych sklepdw internetowych i poszukajcie na nich
réznych ,zielonych deklaracji”. Mozesz tez na zywo potgczyc sie z internetem i wejs¢ na kilka stron z
ubraniami wskazanymi przez ucznidw. Poszukajcie informacji o ,,Eko” ,,Sustainability” ,Organic”.
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Na zakonczenie prezentacji zapytaj: "Czy to, ze marka ma jedng 'zielong' kolekcje, zwalnia j3 z
odpowiedzialnosci za 50 miliondw innych ubran wyprodukowanych nieekologicznie w tym samym
czasie?"

Podsumowanie

Przeciwwaga — Moda Cyrkularna:

Wiemy juz, jaki jest problem i jakie putapki na nas czyhajg. Ale co mozemy zrobi¢ zamiast kupowac
nowe ubrania? Jaka jest alternatywa? Czy zrownowazona moda jest mozliwa?

Moda cyrkularna?

Burza mézgoéw

Zapisz na tablicy "MODA CYRKULARNA" (czyli moda w obiegu zamknietym). Popros ucznidow o
podawanie pomystéw, co to moze oznaczac.

Naprowadz ich na:
e Drugi obieg: Kupowanie w lumpeksach, na Vinted, OLX.
e Wymiana: Organizowanie "wymianek" ubran (swap party) w szkole lub wsréd znajomych.
o Naprawianie: Zamiast wyrzucaé — zszy¢ dziure, naszy¢ tate, oddac¢ do krawca.

e Przerabianie (Upcykling): Zrobienie ze starych jeanséw krétkich spodenek, zrobienie torby ze
starego T-shirta.

e Pozyczanie: Na specjalng okazje (np. wesele, bal) pozyczy¢ sukienke od kolezanki.

e Oddawanie: Ubrania w dobrym stanie oddaé potrzebujacym lub wrzuci¢ do specjalnych
kontenerdw.

Bilet wyjscia
Osobiste zobowigzanie
Rozdaj kazdemu uczniowi matg karteczke samoprzylepna.

o Instrukcja: Popros, aby dokonczyli zdanie: "W tym miesigcu, zamiast kupowac co$
nowego, sprobuje..."

o Przykfady: "...naprawic swoje spodnie.", "...kupi¢ jedng rzecz z drugiej reki.",

"...zorganizowa¢ wymiane z kolezanka.", "...Swiadomie nie kupié¢ czegos, co jest tylko
chwilowg moda."

o Zakonczenie: Popros, aby przykleili swoje zobowigzania na drzwiach przy wyjsciu z
sali.

(Opcjonalnie) Zadanie domowe
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"Zostan 'Detektywem Greenwashingu'. Znajdz w internecie lub w sklepie reklame lub produkt
(ubranie, kosmetyk, jedzenie), ktory Twoim zdaniem jest 'eko-Sciema'. Przygotuj 3 argumenty,
dlaczego tak uwazasz."
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