
 

 
 

Nauczycielko, Nauczycielu! 

Witaj w świecie Gospodarki o Obiegu Zamkniętym (GOZ)! Przed Tobą scenariusz zajęć, który jest 
czymś więcej niż tylko pomysłem na lekcję – to zaproszenie do wspólnej podróży po świecie, w 
którym nic się nie marnuje, a każdy przedmiot ma swoją wartość. 

Projekt "Edukacja Ekocyrkularnych" powstał z myślą o Was i Waszych uczniach. To inicjatywa, 
którą realizujemy jako Interzero, we współpracy z Samorządem Województwa Mazowieckiego, 
aby dostarczyć Tobie i innym nauczycielkom i nauczycielom praktycznych i inspirujących 
narzędzi do prowadzenia nowoczesnej edukacji ekologicznej. 

Dlaczego warto zajmować się GOZ?  

Ponieważ świat wokół nas dynamicznie się zmienia, a zasoby, z których korzystamy, są 
ograniczone. Ucząc młode pokolenie zasad gospodarki cyrkularnej, nie tylko przekazujemy im 
wiedzę o ekologii. Przede wszystkim kształtujemy w nich kompetencje przyszłości: kreatywność, 
zaradność, umiejętność rozwiązywania problemów i patrzenia na świat jak na system 
połączonych ze sobą elementów. 

Wierzymy, że szkoła jest najlepszym miejscem, by zacząć zmiany. Mamy nadzieję, że ten 
scenariusz pomoże Wam przekształcić klasę w małe laboratorium innowacji, w którym 
uczniowie odkryją, że najlepszy odpad to ten, który nigdy nie powstał. 

Życzymy Wam owocnej i inspirującej lekcji! 

Przy okazji, zachęcamy do odwiedzenia strony www.ekopaka.org i śledzenia naszych profili w 
mediach społecznościowych: 

• Facebook https://www.facebook.com/ekopaka  
• Instagram https://www.instagram.com/ekopaka.interzero/  

 i korzystania z pozostałych materiałów dydaktycznych EkoPaki o surowcach oraz zamykaniu 
obiegu.  

 

Zespół Edukacji Ekologicznej Interzero 

 

http://www.ekopaka.org/
https://www.facebook.com/ekopaka
https://www.instagram.com/ekopaka.interzero/


 

 
 

Ten scenariusz dotyka jednego z najbliższych, a jednocześnie najbardziej problematycznych tematów 

dla młodzieży: mody. W wieku 12-14 lat ubranie staje się kluczowym elementem tożsamości i 

przynależności do grupy. Niestety, najczęściej jest to świat "szybkiej mody" (fast fashion) – napędzany 

przez trendy, influencerów i gigantyczne platformy sprzedażowe. 

W zależności od stylu prowadzenia lekcji i dynamiki, jaką ma grupa, lekcję można przeprowadzić w 45 

lub 90 minut. Ma ona na celu nie tyle krytykę wyborów uczniów, ile uświadomienie im ukrytych 

kosztów ich ulubionych ubrań. Wykorzystamy metodę "detektywistyczną" oraz szokujące fakty 

(zainspirowane załączoną prezentacją), aby pokazać realny wpływ fast fashion na środowisko i ludzi. 

Kluczowe będzie również poruszenie dwóch ważnych mechanizmów: konsumpcjonizmu (dlaczego 

ciągle chcemy więcej?) oraz greenwashingu (jak marki udają, że są "eko"). Celem jest zaszczepienie w 

uczniach krytycznego myślenia i pokazanie im, że mają realną alternatywę w postaci mody 

cyrkularnej. 

 

 

 

 

Klasa: 4-8, szkoła podstawowa 

Temat: Ile kosztuje Twój T-shirt? Odkrywamy tajemnice szybkiej mody i greenwashingu. 

Czas trwania: 45/90 minut 

Cele lekcji: 

Cel główny: Zrozumienie przez uczniów negatywnego wpływu fast fashion na środowisko i 

społeczeństwo oraz poznanie zasad mody cyrkularnej jako alternatywy. 

Cele szczegółowe: 

Uczeń/uczennica: 

• Wyjaśnia, czym jest "fast fashion" i potrafi podać 2-3 przykłady jego negatywnego 

wpływu (np. zużycie wody, odpady).  

• Rozumie podstawowe mechanizmy konsumpcjonizmu (np. wpływ trendów, reklam, 

mediów społecznościowych). 

• Definiuje pojęcie "greenwashing" (eko-ściema). 

• Identyfikuje alternatywy dla fast fashion (np. drugi obieg, naprawa, wymiana).  

• Potrafi przeanalizować metkę ubraniową pod kątem pochodzenia i materiału.  

 

Podstawa programowa: 

• Geografia (Klasy V-VIII): X.4 (Uczeń podaje przykłady racjonalnego gospodarowania zasobami 

naturalnymi); IV.7 (Uczeń przedstawia (...) przyczyny zanieczyszczenia głównych 

komponentów środowiska przyrodniczego). 



 

 
 

• Biologia (Klasy V-VIII): VIII.10 (Uczeń przedstawia przykłady negatywnego wpływu człowieka 

na środowisko); VIII.11 (Uczeń proponuje działania (...) właściwego postępowania z 

odpadami). 

• Godzina wychowawcza: (Kształtowanie postaw społecznych, etyka, krytyczne myślenie, 

analiza przekazów medialnych). 

 

Środki dydaktyczne: 

• Tablica lub flipchart, markery. 

• Projektor (do wyświetlenia slajdów/zdjęć inspirowanych prezentacją). 

• Małe karteczki samoprzylepne (na "Bilet Wyjścia"). 

• (Opcjonalnie) Dostęp do internetu, aby pokazać przykłady greenwashingu. 

 

 

Przebieg zajęć: 

• Wstęp (10 min) 

o "Detektywi metek"  

o Prawda czy mit? 

• Dyskusja  

o Konsumpcjonizm i Greenwashing (10 min) 

o "Detektyw Eko-Ściemy" (10 min) 

• Podsumowanie (15 min) 

o Moda cyrkularna? 

o Bilet wyjścia 



 

 
 

 

Wstęp  
 

"Detektywi metek" 
Rozpocznij lekcję od bardzo praktycznego ćwiczenia. Powiedz: "Dzisiaj będziemy detektywami. 

Naszym celem jest zbadanie 'dowodów rzeczowych', które macie na sobie. Proszę, aby każdy 

dyskretnie sprawdził metkę na swoim T-shircie, bluzie lub spodniach." 

Zapytaj głośno klasę i zapisuj odpowiedzi na tablicy w dwóch kolumnach: 

1. "Z jakiego KRAJU przyjechały Wasze ubrania? (Szukajcie 'Made in...')" (Pojawią się: 

Bangladesz, Chiny, Turcja, Wietnam, Indie, Polska). 

2. "Z jakiego MATERIAŁU są zrobione?" (Pojawią się: Bawełna/Cotton, Poliester, Elastan). 

 

Wniosek:  
Wskaż na tablicę i zapytaj: "Jak myślicie, jak długą drogę przebyła ta bluza z Bangladeszu? I ile osób 

pracowało, żeby kosztowała 50 zł?" 

 

Wstęp teoretyczny: 
Jak wytłumaczyć czym jest Fast fashion? 

Wyobraźcie sobie, że ubrania to "fast food". 

Fast food jest szybki, tani i jesz go "na już". Jest smaczny, ale mało odżywczy.  

Fast fashion niemal to samo, tylko z ciuchami: są robione błyskawicznie, są super tanie i żyją 

krótko: zakładasz je tylko kilka razy, zanim wyjdą z mody albo się zniszczą. 

Kiedyś nowe kolekcje ubrań w sklepach pojawiały się cztery razy w roku (na wiosnę, lato, 

jesień i zimę). Teraz, w sklepach "fast fashion", nowe dostawy są co tydzień, a niektóre firmy, 

jak Shein, potrafią dodać do swojej oferty tysiące nowych wzorów... dziennie!  

Chodzi o to, by jak najszybciej skopiować modne ciuchy, które noszą gwiazdy lub które widać 

na TikToku, wyprodukować je w gigantycznych ilościach i sprzedać za grosze. 

 

Skąd się to wzięło? 

Kiedyś ubrania były droższe i ludzie mieli ich mniej. Ale kilkadziesiąt lat temu wielkie firmy 

wpadły na pomysł: "A co, gdyby ciuchy były tak tanie, że ludzie kupowaliby je bez 

zastanowienia, jak batonika?". 

Żeby to osiągnąć, zrobiły dwie rzeczy: 



 

 
 

1. Przeniosły fabryki do bardzo biednych krajów (np. w Azji), gdzie ludziom można 

płacić bardzo mało, nawet jeśli pracują w okropnych warunkach po kilkanaście godzin 

dziennie. 

2. Zaczęły używać tanich materiałów, głównie plastiku (czyli poliestru), zamiast 

droższej, dobrej jakości bawełny. Zobaczcie jak wiele ubrań zawiera właśnie tworzywa 

sztuczne.  

Nagle ubrania stały się absurdalnie tanie. A dzięki internetowi i mediom społecznościowym 

(np. "haulom" zakupowym na YouTube) powstała presja, by ciągle mieć coś nowego. 

Problem w tym, że produkcja tych ubrań zużywa mnóstwo zasobów (np. 11 000 litrów wody 

na jedne jeansy), a ponieważ często też są słabej jakości, lądują na gigantycznych górach 

śmieci, zatruwając planetę. 

 

Prawda czy mit? 
Teraz zaproś uczniów do małego quizu. W zabawie „prawda czy mit” uświadomicie sobie prawdziwy 

koszt T-shirta.  

Poproś uczniów, aby wstali. Wytłumacz, ze teraz przeczytasz im różne zdania związane z modą, gdy 

będzie to PRAWDA to podnoszą ręce; a gdy będzie to mit niech zrobią przysiad. 

1.) "Do wyprodukowania JEDNEJ pary jeansów potrzeba tyle wody, ile jedna osoba wypija przez 

10 lat." 

PRAWDA.  

Wyjaśnij: Chodzi o ok. 11 000 litrów wody – na uprawę bawełny, farbowanie i procesy produkcyjne) 

2.) "Przemysł modowy odpowiada za 10% światowej emisji gazów cieplarnianych – to więcej niż 

loty międzynarodowe i transport morski RAZEM WZIĘTE." 

PRAWDA.  

Wyjaśnij: Tyle energii potrzeba na produkcję, transport i fabryki. 

 

3.) "Większość (czyli więcej niż 50%) starych ubrań jest przetwarzana na nowe ubrania." 

FAŁSZ 

To niestety mit. Tylko około 1% ubrań na świecie jest przetwarzanych na nowe tekstylia. Reszta trafia 

na wysypiska lub jest palona. To pokazuje, dlaczego segregacja tekstyliów jest trudna, ale ważna. 

 

4.) Zużyte ubrania nie nadają się do przetworzenia, więc powinno się je wyrzucać do czarnego 

worka na odpady zmieszane 

FAŁSZ 

Od 2025 roku tekstylia musimy zbierać selektywnie. Najczęściej wyrzucamy je do specjalnych 

kontenerów lub powinniśmy zawieźć do PSZOKu – Punktu Selektywnego Zbierania Odpadów 



 

 
 

Komunalnych. Istnieją technologie przetwarzania włókien – zarówno naturalnych, jak i np. 

poliestrowych. Jednak by to było opłacalne, niezbędna jest selektywna zbiórka.  

 

Konsumpcjonizm i Greenwashing  
Dlaczego ciągle chcemy więcej? – dyskusja 

Pora na refleksję o naszych codziennych wyborach i mechanizmach psychologicznych, jakie za nimi 

stoją. Zaproś uczniów do dyskusji. Poniżej znajdziesz przykładowe pytania, jakie mogą wywołać 

wymianę zdań wśród uczniów. 

1. Dyskusja o konsumpcjonizmie: 

o Pytanie otwarte: "Skoro wiemy, że to takie złe, a nasze szafy są pełne... to dlaczego 

ciągle czujemy, że musimy kupować nowe rzeczy?" 

o Burza mózgów: Zapisuj odpowiedzi na tablicy. Naprowadź uczniów na: 

▪ Trendy (Coś jest modne tylko przez jeden sezon). 

▪ Media społecznościowe (Haul'e zakupowe, influencerzy, poczucie, że 

"wszyscy to mają"). 

▪ Reklamy i promocje ("Black Friday", "Wyprzedaż -50%", poczucie "okazji"). 

▪ Niska jakość (Ubrania szybko się niszczą i trzeba kupić nowe). 

o Podsumuj: "Tę ciągłą chęć posiadania i kupowania nowych rzeczy nazywamy 

KONSUMPCJONIZMEM." 

2. Definicja i demaskowanie Greenwashingu: 

o Wprowadzenie: "Firmy modowe wiedzą, że czujemy się trochę winni, kupując tak 

dużo. Dlatego wymyśliły coś, co ma uspokoić nasze sumienia." 

o Pigułka wiedzy (Wyjaśnij pojęcie): "Nazywa się to GREENWASHING, czyli 'eko-

ściema' lub 'zielone mydlenie oczu'. To działania marketingowe, które mają sprawić, 

że firma wydaje się ekologiczna, chociaż w rzeczywistości wcale taka nie jest." 

o Przykłady (Zapytaj uczniów): "Jak myślicie, jak firmy to robią?" 

▪ Odpowiedzi: Używają zielonego koloru w logo; piszą "eco-friendly", 

"conscious", "green" na metkach; chwalą się jedną kolekcją "z materiałów z 

recyklingu" (podczas gdy 99% ich produkcji to nadal fast fashion); umieszczają 

w reklamach dużo natury (kwiaty, łąki). 

 

 "Detektyw Eko-Ściemy" 
Pokaż szybko prezentację zawierającą screeny różnych sklepów internetowych i poszukajcie na nich 

różnych „zielonych deklaracji”. Możesz też na żywo połączyć się z internetem i wejść na kilka stron z 

ubraniami wskazanymi przez uczniów. Poszukajcie informacji o „Eko” „Sustainability” „Organic”.  



 

 
 

Na zakończenie prezentacji zapytaj: "Czy to, że marka ma jedną 'zieloną' kolekcję, zwalnia ją z 

odpowiedzialności za 50 milionów innych ubrań wyprodukowanych nieekologicznie w tym samym 

czasie?" 

Podsumowanie 

Przeciwwaga – Moda Cyrkularna: 
Wiemy już, jaki jest problem i jakie pułapki na nas czyhają. Ale co możemy zrobić zamiast kupować 

nowe ubrania? Jaka jest alternatywa? Czy zrównoważona moda jest możliwa? 

 

Moda cyrkularna? 
Burza mózgów  

Zapisz na tablicy "MODA CYRKULARNA" (czyli moda w obiegu zamkniętym). Poproś uczniów o 

podawanie pomysłów, co to może oznaczać.  

Naprowadź ich na: 

• Drugi obieg: Kupowanie w lumpeksach, na Vinted, OLX.  

• Wymiana: Organizowanie "wymianek" ubrań (swap party) w szkole lub wśród znajomych.  

• Naprawianie: Zamiast wyrzucać – zszyć dziurę, naszyć łatę, oddać do krawca.  

• Przerabianie (Upcykling): Zrobienie ze starych jeansów krótkich spodenek, zrobienie torby ze 

starego T-shirta.  

• Pożyczanie: Na specjalną okazję (np. wesele, bal) pożyczyć sukienkę od koleżanki. 

• Oddawanie: Ubrania w dobrym stanie oddać potrzebującym lub wrzucić do specjalnych 

kontenerów.  

Bilet wyjścia 
Osobiste zobowiązanie  

Rozdaj każdemu uczniowi małą karteczkę samoprzylepną. 

o Instrukcja: Poproś, aby dokończyli zdanie: "W tym miesiącu, zamiast kupować coś 

nowego, spróbuję..." 

o Przykłady: "...naprawić swoje spodnie.", "...kupić jedną rzecz z drugiej ręki.", 

"...zorganizować wymianę z koleżanką.", "...świadomie nie kupić czegoś, co jest tylko 

chwilową modą." 

o Zakończenie: Poproś, aby przykleili swoje zobowiązania na drzwiach przy wyjściu z 

sali. 

 

(Opcjonalnie) Zadanie domowe 



 

 
 

"Zostań 'Detektywem Greenwashingu'. Znajdź w internecie lub w sklepie reklamę lub produkt 

(ubranie, kosmetyk, jedzenie), który Twoim zdaniem jest 'eko-ściemą'. Przygotuj 3 argumenty, 

dlaczego tak uważasz." 


