
 

 
 

Nauczycielko, Nauczycielu! 

Witaj w świecie Gospodarki o Obiegu Zamkniętym (GOZ)! Przed Tobą scenariusz zajęć, który jest 

czymś więcej niż tylko pomysłem na lekcję – to zaproszenie do wspólnej podróży po świecie, w 

którym nic się nie marnuje, a każdy przedmiot ma swoją wartość. 

Projekt "Edukacja Ekocyrkularnych" powstał z myślą o Was i Waszych uczniach. To inicjatywa, którą 

realizujemy jako Interzero, we współpracy z Samorządem Województwa Mazowieckiego, aby 

dostarczyć Tobie i innym nauczycielkom i nauczycielom praktycznych i inspirujących narzędzi do 

prowadzenia nowoczesnej edukacji ekologicznej. 

Dlaczego warto zajmować się GOZ?  

Ponieważ świat wokół nas dynamicznie się zmienia, a zasoby, z których korzystamy, są ograniczone. 

Ucząc młode pokolenie zasad gospodarki cyrkularnej, nie tylko przekazujemy im wiedzę o ekologii. 

Przede wszystkim kształtujemy w nich kompetencje przyszłości: kreatywność, zaradność, umiejętność 

rozwiązywania problemów i patrzenia na świat jak na system połączonych ze sobą elementów. 

Wierzymy, że szkoła jest najlepszym miejscem, by zacząć zmiany. Mamy nadzieję, że ten scenariusz 

pomoże Wam przekształcić klasę w małe laboratorium innowacji, w którym uczniowie odkryją, że 

najlepszy odpad to ten, który nigdy nie powstał. 

Życzymy Wam owocnej i inspirującej lekcji! 

Przy okazji, zachęcamy do odwiedzenia strony www.ekopaka.org i śledzenia naszych profili w mediach 

społecznościowych: 

• Facebook https://www.facebook.com/ekopaka  

• Instagram https://www.instagram.com/ekopaka.interzero/  

 i korzystania z pozostałych materiałów dydaktycznych EkoPaki o surowcach oraz zamykaniu obiegu.  

 

Zespół Edukacji Ekologicznej Interzero 

http://www.ekopaka.org/
https://www.facebook.com/ekopaka
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Poziom edukacyjny: 5-8, szkoła podstawowa 

Temat: Dlaczego jedzenie ląduje w koszu? Bioodpady w Gospodarce o Obiegu Zamkniętym 

Przedmiot: Biologia, geografia, godzina wychowawcza 

Czas trwania: 45 minut 

Cele lekcji: 

Cel główny: 

Zrozumienie przez uczniów skali problemu marnowania żywności oraz kluczowej roli 

bioodpadów w skutecznym wdrażaniu zasad Gospodarki o Obiegu Zamkniętym. 

Cele szczegółowe: 

Uczeń/uczennica: 

• Wyjaśnia, dlaczego wyrzucanie bioodpadów do odpadów zmieszanych jest szkodliwe 

dla klimatu (problem metanu). 

• Opisuje cyrkularny model zagospodarowania bioodpadów 

(kompostownia/biogazownia). 

• Identyfikuje przyczyny marnowania żywności w szkole i w domu. 

• Proponuje konkretne, praktyczne rozwiązania mające na celu ograniczenie 

marnowania żywności. 

• Rozumie celowość prowadzenia monitoringu (ważenia) odpadów żywnościowych w 

szkole. 

 

Podstawa programowa: 

• Biologia (Klasy V-VIII): VIII.10 (Uczeń przedstawia przykłady negatywnego wpływu człowieka 

na środowisko, np. zaśmiecanie); VIII.11 (Uczeń proponuje działania (...) właściwego 

postępowania z odpadami w gospodarstwie domowym). 

• Chemia (Klasy VII-VIII): I.11 (Uczeń wymienia główne rodzaje zanieczyszczeń powietrza, wody 

i gleby oraz opisuje chemiczne procesy, które do nich prowadzą – w kontekście metanu 

powstającego na wysypiskach). 

• Geografia (Klasy V-VIII): X.4 (Uczeń podaje przykłady racjonalnego gospodarowania zasobami 

naturalnymi). 

 

Środki dydaktyczne: 

• Tablica lub flipchart, markery. 

• Rekwizyty: Kilka przykładów (np. lekko zwiędnięta marchewka, ogryzek, skórka od banana, 

czerstwy chleb). 



 

 
 

• Karty pracy dla grup (z opisem "obszarów badawczych"). 

• Materiały dodatkowe (linki do bazy wiedzy): 

o Baza wiedzy o bioodpadach: https://www.ekopaka.org/materialy/bioodpady/ 

o Artykuł o niemarnowaniu: https://ekobezkantow.pl/niemarnowanie-zywnosci-czyli-o-

tym-jak-zaczac-zyc-w-zgodzie-z-planeta/ 

o Podcast o bioodpadach – wywiad z Janem Kolbuszem:  

 

 

Przebieg zajęć: 

• Wstęp 

o Pytanie z rekwizytem: 

• Rozwinięcie 

o Skala Problemu - Quiz w "PRAWDA/FAŁSZ?" 

o Część 2: Audytorzy "Zero Waste" – Praca w grupach 

▪ Praca w grupach: 

▪ Prezentacja: 

▪ Podsumowanie 

• Zakończenie 

o Osobiste zobowiązanie – "Bilet Wyjścia" 

• (Opcjonalnie) Zadanie domowe 

 

https://www.google.com/search?q=https://www.ekopaka.org/materialy/bioodpady/
https://www.google.com/search?q=https://ekobezkantow.pl/niemarnowanie-zywnosci-czyli-o-tym-jak-zaczac-zyc-w-zgodzie-z-planeta/
https://www.google.com/search?q=https://ekobezkantow.pl/niemarnowanie-zywnosci-czyli-o-tym-jak-zaczac-zyc-w-zgodzie-z-planeta/


 

 
 

Wstęp  
Pytanie z rekwizytem:  

Rozpocznij lekcję w angażujący sposób. Postaw na biurku pudełko lub torbę papierową (symboliczny 

kosz) i wyjmij przygotowane rekwizyty (np. lekko zwiędniętą marchewkę, czerstwy chleb, skórkę od 

banana, ogryzek). Zapytaj klasę: "Co łączy te wszystkie rzeczy? Gdzie zwykle trafiają?". Poczekaj na 

odpowiedzi, naprowadzając uczniów na określenie „bioodpady”, „śmieci”, „kompost”. 

"Pigułka wiedzy"  

Rysowany mini-wykład: Przejdź do drugiej części wstępu. Zastanów się z uczniami co dzieje się z taką 

skórką od banana.  

Możesz narysować na tablicy dwie wyraźne drogi: 

o Droga 1: KOSZ ZMIESZANY, czyli taki jaki jest np. na ulicach miejskich, stamtąd 

poprowadź strzałkę do składowiska odpadów (potocznie nazywanego 

wysypiskiem). Wyjaśnij: "Gdy ta skórka trafia do czarnego worka, przez sortownię 

odpadów najprawdopodobniej trafi na wysypisko. Tam jest przygnieciona tonami 

innych śmieci i nie ma dostępu do tlenu. Zaczyna gnić i w procesie beztlenowym 

wydziela METAN – to bardzo silny gaz cieplarniany, ponad 20 razy groźniejszy dla 

klimatu niż dwutlenek węgla." 

Czy mamy alternatywę? 

o Jest jeszcze druga droga: KOSZ BIO. Narysuj drugą ścieżkę. „Gdy ta sama skórka 

trafia do brązowego pojemnika, jedzie do specjalnego zakładu – kompostowni. Tam, 

w kontrolowanych warunkach, zamienia się w coś cennego: w kompostowni staje się 

KOMPOSTEM (naturalnym nawozem)”. 

 

Wniosek i cel lekcji: Podsumuj tę część, wskazując na rysunek. Powiedz: "Zobaczcie, ten sam odpad 

może być albo groźną trucizną dla klimatu, albo cennym zasobem. Różnicę robi jeden prosty ruch, 

który wykonujemy codziennie kilkadziesiąt razy. Znaczenie ma gdzie coś wyrzucimy. W przypadku 

banana chodzi o wrzucenie go do brązowego pojemnika. Dziś sprawdzimy, dlaczego tak dużo 

jedzenia trafia na tę złą drogę i jak możemy temu zapobiec, nie tylko segregując, ale przede 

wszystkim – nie marnując." 



 

 
 

Rozwinięcie  

Skala Problemu - Quiz w "PRAWDA/FAŁSZ?"  

• Metoda aktywizująca: Zaproponuj uczniom krótką zabawę ruchową. Poproś, aby wszyscy 

wstali. Ustalcie zasady: jeśli przeczytane przez Ciebie zdanie jest prawdziwe – uczniowie 

podnoszą ręce wysoko do góry. Jeśli uznają je za fałszywe – kucają. Możesz oczywiście 

zaproponować inną metodę pokazywania prawdy i fałszu – podnoszenie prawej lub lewej 

ręki, siedzenie i wstawanie.  

Przeczytaj poniższe stwierdzenia, poczekaj na reakcje klasy a potem skomentuj prawidłową 

odpowiedź.  

1.)  "W Polsce najwięcej jedzenia marnują supermarkety i restauracje." 

FAŁSZ 

"To bardzo popularny mit. Najnowsze badania wskazują, że za marnowanie żywności 

w Polsce w ponad 60% odpowiadają gospodarstwa domowe – czyli my wszyscy." 

https://bankizywnosci.pl/swiatowy-dzien-zywnosci-2024/ 

2.) Najczęściej marnowane jedzenie to pieczywo. 

Prawda 

„Zgodnie z badaniami Polskiego Banku Żywności, Polacy najczęściej wskazują, że 

wyrzucają czerstwy chleb i bułki. Warto zastanowić się jak można to zmienić. Macie 

pomysły?” 

3.) "Marnując jedzenie, marnujemy 'tylko' pieniądze." 

FAŁSZ 

"Marnujemy całą 'ukrytą' energię i zasoby: wodę zużytą do podlewania roślin, paliwo 

do transportu, energię do chłodni, pracę rolnika i wreszcie – powodujemy emisję 

metanu na wysypisku." 

4.) Na opakowaniach mamy różne informacje, w tym określenie terminu przydatności 

do spożycia. Jedzenie, na którym mamy napisane „Najlepiej spożyć przed” trzeba 

bezwzględnie wyrzucić.  

FAŁSZ 

"Musimy rozróżniać dwa terminy. 'Należy spożyć do' (np. na mięsie, jogurtach) – to 

termin ścisły, po nim produkt może być niebezpieczny. Ale 'Najlepiej spożyć przed' 



 

 
 

(np. na makaronie, kaszy, czekoladzie) – to tylko data gwarancji najlepszej jakości. 

Taki produkt (jeśli był dobrze przechowywany) jest nadal bezpieczny. Warto go 

sprawdzić – powąchać, posmakować – zanim go wyrzucimy." 

Część 2: Audytorzy "Zero Waste" – Praca w grupach 

Podziel klasę na 4 grupy. Rozdaj każdej grupie przygotowaną kartę pracy z jednym "Obszarem 

Badawczym": 

o Grupa 1: Domowa Lodówka 

o Grupa 2: Szkolne Śniadaniówki 

o Grupa 3: Szkolna Stołówka 

o Grupa 4: Zakupy w Sklepie 

 

Praca w grupach:  

Poinformuj grupy, że mają 7-8 minut, aby przeprowadzić "audyt" swojego obszaru. Na kartach pracy 

muszą odpowiedzieć na trzy pytania: 

o Dlaczego w tym obszarze marnuje się jedzenie? (Wypiszcie 3 główne przyczyny). 

o Jakie są 3 konkretne rozwiązania lub pomysły, aby to zmienić? 

Prezentacja:  

Zaproś przedstawicieli każdej grupy na środek. Poproś, aby zaprezentowali swoje 3 najważniejsze 

rozwiązania. Zapisuj je na tablicy w widocznym miejscu, tworząc wspólny "Bank pomysłów" klasy. 

Podsumowanie 

Przegląd „Banku Pomysłów”: 

Skieruj uwagę uczniów z powrotem na tablicę, gdzie zapisaliście "Bank Pomysłów" z pracy w grupach. 

Zapytaj klasę: "Spójrzcie, ile mamy tu świetnych rozwiązań. Które z tych pomysłów wydają Wam się 

najłatwiejsze do wprowadzenia od zaraz w Waszym domu lub w szkole?". Daj uczniom chwilę na 

zastanowienie i zgłoszenie się. Omówcie krótko 2-3 najciekawsze odpowiedzi, wzmacniając poczucie 

sprawczości uczniów. 

Zakończenie 
Osobiste zobowiązanie – "Bilet Wyjścia"  

Na zakończenie lekcji rozdaj każdemu uczniowi małą karteczkę samoprzylepną. 



 

 
 

"Przez ostatnie minuty rozmawialiśmy o wielkim problemie marnowania jedzenia. Wiecie już, że 

statystycznie to my, w naszych domach marnujemy najwięcej. Chcę, abyście teraz przez minutę 

zastanowili się nad jedną, małą rzeczą, którą Wy sami możecie zmienić, aby mniej marnować. Niech 

to będzie coś konkretnego, ale wcale nie musi być wielkie. Zapiszcie to na kartce, dokańczając zdanie: 

'Od dzisiaj postaram się...'" 

Przykłady (podaj je w ostateczności - jeśli uczniowie potrzebują inspiracji): "...zjadać całą kanapkę", 

"...robić listę zakupów z rodzicami", "...zaproponować w domu pojemnik na bioodpady", "...pić wodę 

z bidonu zamiast kupować soki w kartonach". 

Poproś uczniów, aby wychodząc z klasy, przykleili swoje "bilety wyjścia" na drzwiach. 

Zakończ lekcję mocnym przesłaniem: "Pamiętajcie, że każda niezjedzona kanapka i każda skórka od 

banana ma znaczenie. Wybierając, co zrobicie z jedzeniem – czy kupicie go mniej, czy zjecie do końca, 

czy wyrzucicie do brązowego pojemnika – decydujecie, czy tworzycie szkodliwy metan, czy cenny 

zasób.  

(Opcjonalnie) Zadanie domowe 

Zaproponuj uczniom zadanie związane z refleksją nad własnym marnowaniem jedzenia. 

"Zostań domowym detektywem 'Zero Waste'. Przez trzy dni obserwuj i zapisuj (lub rób zdjęcia), jakie 

produkty spożywcze najczęściej lądują w koszu w Twoim domu. Zaproponuj jedno rozwiązanie, jak 

można by temu zapobiec (np. przepis na danie z resztek, inny sposób przechowywania)." 

 


