Nauczycielko, Nauczycielu!

Witaj w swiecie Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ)! Przed Tobg scenariusz zaje¢, ktéry jest
czyms$ wiecej niz tylko pomystem na lekcje — to zaproszenie do wspdélnej podrdzy po $wiecie, w
ktdrym nic sie nie marnuje, a kazdy przedmiot ma swojg wartos¢.

Projekt "Edukacja Ekocyrkularnych" powstat z myslag o Was i Waszych uczniach. To inicjatywa, ktérg
realizujemy jako Interzero, we wspétpracy z Samorzagdem Wojewddztwa Mazowieckiego, aby
dostarczy¢ Tobie i innym nauczycielkom i nauczycielom praktycznych i inspirujacych narzedzi do
prowadzenia nowoczesnej edukacji ekologiczne;j.

Dlaczego warto zajmowac sie GOZ?

Poniewaz swiat wokét nas dynamicznie sie zmienia, a zasoby, z ktérych korzystamy, sg ograniczone.
Uczac mtode pokolenie zasad gospodarki cyrkularnej, nie tylko przekazujemy im wiedze o ekologii.
Przede wszystkim ksztattujemy w nich kompetencje przysztosci: kreatywnos¢, zaradnos¢, umiejetnosc
rozwigzywania problemoéw i patrzenia na $wiat jak na system potgczonych ze sobg elementéw.

Wierzymy, ze szkota jest najlepszym miejscem, by zaczgé zmiany. Mamy nadzieje, ze ten scenariusz
pomoze Wam przeksztatci¢ klase w mate laboratorium innowacji, w ktérym uczniowie odkryja, ze
najlepszy odpad to ten, ktéry nigdy nie powstat.

Zyczymy Wam owocnej i inspirujacej lekgji!

Przy okazji, zachecamy do odwiedzenia strony www.ekopaka.org i $ledzenia naszych profili w mediach

spotecznos$ciowych:

e Facebook https://www.facebook.com/ekopaka

e Instagram https://www.instagram.com/ekopaka.interzero/

i korzystania z pozostatych materiatéw dydaktycznych EkoPaki o surowcach oraz zamykaniu obiegu.

Zespot Edukacji Ekologicznej Interzero
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Poziom edukacyjny: 5-8, szkota podstawowa

Temat: Dlaczego jedzenie lgduje w koszu? Bioodpady w Gospodarce o Obiegu Zamknietym
Przedmiot: Biologia, geografia, godzina wychowawcza
Czas trwania: 45 minut
Cele lekcji:
Cel gtéwny:

Zrozumienie przez ucznidw skali problemu marnowania zywnosci oraz kluczowej roli
bioodpaddw w skutecznym wdrazaniu zasad Gospodarki o Obiegu Zamknietym.

Cele szczegdtowe:
Uczeri/uczennica:

e Wyjasnia, dlaczego wyrzucanie bioodpaddw do odpaddw zmieszanych jest szkodliwe
dla klimatu (problem metanu).

e Opisuje cyrkularny model zagospodarowania bioodpadow
(kompostownia/biogazownia).

e Identyfikuje przyczyny marnowania zywnosci w szkole i w domu.

e Proponuje konkretne, praktyczne rozwigzania majgce na celu ograniczenie
marnowania zywnosci.

e Rozumie celowos¢ prowadzenia monitoringu (wazenia) odpaddw zywnos$ciowych w
szkole.

Podstawa programowa:

e Biologia (Klasy V-VIII): VIII.10 (Uczen przedstawia przyktady negatywnego wptywu cztowieka
na Srodowisko, np. zasmiecanie); VIIl.11 (Uczen proponuje dziatania (...) wtasciwego
postepowania z odpadami w gospodarstwie domowym).

e Chemia (Klasy VII-VIII): 1.11 (Uczen wymienia gtdwne rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody
i gleby oraz opisuje chemiczne procesy, ktére do nich prowadzg — w kontekscie metanu
powstajgcego na wysypiskach).

e Geografia (Klasy V-VIII): X.4 (Uczen podaje przyktady racjonalnego gospodarowania zasobami
naturalnymi).

Srodki dydaktyczne:
e Tablica lub flipchart, markery.

e Rekwizyty: Kilka przyktadow (np. lekko zwiednieta marchewka, ogryzek, skérka od banana,
czerstwy chleb).
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e Karty pracy dla grup (z opisem "obszaréw badawczych").
e Materiaty dodatkowe (linki do bazy wiedzy):

o Baza wiedzy o bioodpadach: https://www.ekopaka.org/materialy/bioodpady/

o Artykut o niemarnowaniu: https://ekobezkantow.pl/niemarnowanie-zywnosci-czyli-o-

tym-jak-zaczac-zyc-w-zgodzie-z-planeta/

o Podcast o bioodpadach — wywiad z Janem Kolbuszem:

Przebieg zajec:

o  Wstep
o Pytanie z rekwizytem:
¢ Rozwinigcie
o Skala Problemu - Quiz w "PRAWDA/FALSZ?"
o Cze$¢ 2: Audytorzy "Zero Waste" — Praca w grupach
» Praca w grupach:
» Prezentacja:
» Podsumowanie
e Zakonczenie
o Osobiste zobowigzanie — "Bilet Wyjscia"
e (Opcjonalnie) Zadanie domowe
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Wstep
Pytanie z rekwizytem:

Rozpocznij lekcje w angazujgcy sposob. Postaw na biurku pudetko lub torbe papierowg (symboliczny
kosz) i wyjmij przygotowane rekwizyty (np. lekko zwiednietg marchewke, czerstwy chleb, skérke od
banana, ogryzek). Zapytaj klase: "Co tgczy te wszystkie rzeczy? Gdzie zwykle trafiajg?". Poczekaj na
odpowiedzi, naprowadzajgc ucznidow na okreslenie , bioodpady”, ,,Smieci”, ,kompost”.

"Pigutka wiedzy"

Rysowany mini-wyktad: PrzejdZ do drugiej czesci wstepu. Zastandw sie z uczniami co dzieje sie z taka
skdrka od banana.

Mozesz narysowac na tablicy dwie wyraZzne drogi:

o Droga 1: KOSZ ZMIESZANY, czyli taki jaki jest np. na ulicach miejskich, stamtad
poprowadz strzatke do sktadowiska odpadéw (potocznie nazywanego
wysypiskiem). Wyjasnij: "Gdy ta skorka trafia do czarnego worka, przez sortownie
odpaddéw najprawdopodobniej trafi na wysypisko. Tam jest przygnieciona tonami
innych $mieci i nie ma dostepu do tlenu. Zaczyna gni¢ i w procesie beztlenowym
wydziela METAN — to bardzo silny gaz cieplarniany, ponad 20 razy grozniejszy dla
klimatu niz dwutlenek wegla."

Czy mamy alternatywe?

o Jest jeszcze druga droga: KOSZ BIO. Narysuj drugg Sciezke. ,Gdy ta sama skoérka
trafia do brgzowego pojemnika, jedzie do specjalnego zaktadu — kompostowni. Tam,
w kontrolowanych warunkach, zamienia sie w cos$ cennego: w kompostowni staje sie
KOMPOSTEM (naturalnym nawozem)”.

Whiosek i cel lekcji: Podsumuj te czesé, wskazujgc na rysunek. Powiedz: "Zobaczcie, ten sam odpad
moze by¢ albo grozng trucizng dla klimatu, albo cennym zasobem. Rdznice robi jeden prosty ruch,
ktory wykonujemy codziennie kilkadziesiagt razy. Znaczenie ma gdzie cos wyrzucimy. W przypadku
banana chodzi o wrzucenie go do bragzowego pojemnika. Dzi$ sprawdzimy, dlaczego tak duzo
jedzenia trafia na te ztg droge i jak mozemy temu zapobiec, nie tylko segregujac, ale przede
wszystkim — nie marnujac.”
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Rozwiniecie

Skala Problemu - Quiz w "PRAWDA/FALSZ?"

o Metoda aktywizujaca: Zaproponuj uczniom krétka zabawe ruchowa. Popros, aby wszyscy
wstali. Ustalcie zasady: jesli przeczytane przez Ciebie zdanie jest prawdziwe — uczniowie
podnoszg rece wysoko do gory. Jesli uznajg je za fatszywe — kucajg. Mozesz oczywiscie
zaproponowacd inng metode pokazywania prawdy i fatszu — podnoszenie prawej lub lewej
reki, siedzenie i wstawanie.

Przeczytaj ponizsze stwierdzenia, poczekaj na reakcje klasy a potem skomentuj prawidtowg
odpowiedz.

1.) "W Polsce najwiecej jedzenia marnujg supermarkety i restauracje."
FALSZ

"To bardzo popularny mit. Najnowsze badania wskazujg, ze za marnowanie zywnosci
w Polsce w ponad 60% odpowiadajg gospodarstwa domowe — czyli my wszyscy."

https://bankizywnosci.pl/swiatowy-dzien-zywnosci-2024/

2.) Najczesciej marnowane jedzenie to pieczywo.
Prawda
,Zgodnie z badaniami Polskiego Banku Zywnosci, Polacy najczesciej wskazuja, ze
wyrzucajg czerstwy chleb i butki. Warto zastanowic sie jak mozna to zmienié. Macie
pomysty?”

3.) "Marnujac jedzenie, marnujemy 'tylko' pienigdze."
FALSZ
"Marnujemy cafg 'ukryty' energie i zasoby: wode zuzytg do podlewania roslin, paliwo
do transportu, energie do chtodni, prace rolnika i wreszcie — powodujemy emisje
metanu na wysypisku."

4.) Na opakowaniach mamy rézne informacje, w tym okreslenie terminu przydatnosci
do spozycia. Jedzenie, na ktérym mamy napisane , Najlepiej spozy¢ przed” trzeba
bezwzglednie wyrzucic.

FALSZ

"Musimy rozrdznia¢ dwa terminy. 'Nalezy spozy¢ do' (np. na miesie, jogurtach) —to
termin scisty, po nim produkt moze by¢ niebezpieczny. Ale 'Najlepiej spozy¢ przed'
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(np. na makaronie, kaszy, czekoladzie) — to tylko data gwarancji najlepszej jakosci.
Taki produkt (jesli byt dobrze przechowywany) jest nadal bezpieczny. Warto go
sprawdzi¢ — powachaé, posmakowac — zanim go wyrzucimy."

Czesc 2: Audytorzy "Zero Waste" — Praca w grupach

Podziel klase na 4 grupy. Rozdaj kazdej grupie przygotowang karte pracy z jednym "Obszarem
Badawczym":

Grupa 1: Domowa Loddéwka
Grupa 2: Szkolne Sniadanidowki
Grupa 3: Szkolna Stotdowka
Grupa 4: Zakupy w Sklepie

o O O O

Praca w grupach:

Poinformuj grupy, ze majg 7-8 minut, aby przeprowadzi¢ "audyt" swojego obszaru. Na kartach pracy
muszg odpowiedzie¢ na trzy pytania:

o Dlaczego w tym obszarze marnuje sie jedzenie? (Wypiszcie 3 gtéwne przyczyny).
o Jakie sg 3 konkretne rozwigzania lub pomysty, aby to zmieni¢?

Prezentacja:

Zapros przedstawicieli kazdej grupy na srodek. Popros$, aby zaprezentowali swoje 3 najwazniejsze
rozwigzania. Zapisuj je na tablicy w widocznym miejscu, tworzgc wspélny "Bank pomystow" klasy.

Podsumowanie

Przeglad ,,Banku Pomystéw”:

Skieruj uwage uczniow z powrotem na tablice, gdzie zapisaliscie "Bank Pomystow" z pracy w grupach.
Zapytaj klase: "Spdjrzcie, ile mamy tu swietnych rozwigzan. Ktére z tych pomystéw wydajg Wam sie
najtatwiejsze do wprowadzenia od zaraz w Waszym domu lub w szkole?". Daj uczniom chwile na

zastanowienie i zgtoszenie sie. Omoéwcie krétko 2-3 najciekawsze odpowiedzi, wzmacniajgc poczucie
sprawczosci uczniéw.

Zakonczenie
Osobiste zobowigzanie - "Bilet Wyjscia"

Na zakonczenie lekcji rozdaj kazdemu uczniowi matg karteczke samoprzylepna.
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"Przez ostatnie minuty rozmawialiémy o wielkim problemie marnowania jedzenia. Wiecie juz, ze
statystycznie to my, w naszych domach marnujemy najwiecej. Chce, abyscie teraz przez minute
zastanowili sie nad jedng, matg rzeczg, ktérg Wy sami mozecie zmienic, aby mniej marnowac. Niech
to bedzie cos konkretnego, ale wcale nie musi by¢ wielkie. Zapiszcie to na kartce, dokariczajgc zdanie:
'0d dzisiaj postaram sie..."

Przyktady (podaj je w ostatecznosci - jesli uczniowie potrzebujg inspiracji): "...zjada¢ catg kanapke",

"...robi¢ liste zakupdéw z rodzicami", "...zaproponowac¢ w domu pojemnik na bioodpady", "...pi¢ wode
z bidonu zamiast kupowac soki w kartonach".

Popros ucznidw, aby wychodzac z klasy, przykleili swoje "bilety wyjscia" na drzwiach.

Zakoncz lekcje mocnym przestaniem: "Pamietajcie, ze kazda niezjedzona kanapka i kazda skérka od
banana ma znaczenie. Wybierajac, co zrobicie z jedzeniem — czy kupicie go mniej, czy zjecie do konca,
czy wyrzucicie do brgzowego pojemnika — decydujecie, czy tworzycie szkodliwy metan, czy cenny
zasob.

(Opcjonalnie) Zadanie domowe

Zaproponuj uczniom zadanie zwigzane z refleksjg nad wtasnym marnowaniem jedzenia.

"Zostan domowym detektywem 'Zero Waste'. Przez trzy dni obserwuj i zapisuj (lub réb zdjecia), jakie
produkty spozywcze najczesciej lgdujg w koszu w Twoim domu. Zaproponuj jedno rozwigzanie, jak
mozna by temu zapobiec (np. przepis na danie z resztek, inny sposéb przechowywania)."
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