
 

 
 

Nauczycielko, Nauczycielu! 

Witaj w świecie Gospodarki o Obiegu Zamkniętym (GOZ)! Przed Tobą scenariusz zajęć, który jest 
czymś więcej niż tylko pomysłem na lekcję – to zaproszenie do wspólnej podróży po świecie, w 
którym nic się nie marnuje, a każdy przedmiot ma swoją wartość. 

Projekt "Edukacja Ekocyrkularnych" powstał z myślą o Was i Waszych uczniach. To inicjatywa, 
którą realizujemy jako Interzero, we współpracy z Samorządem Województwa Mazowieckiego, 
aby dostarczyć Tobie i innym nauczycielkom i nauczycielom praktycznych i inspirujących 
narzędzi do prowadzenia nowoczesnej edukacji ekologicznej. 

Dlaczego warto zajmować się GOZ?  

Ponieważ świat wokół nas dynamicznie się zmienia, a zasoby, z których korzystamy, są 
ograniczone. Ucząc młode pokolenie zasad gospodarki cyrkularnej, nie tylko przekazujemy im 
wiedzę o ekologii. Przede wszystkim kształtujemy w nich kompetencje przyszłości: kreatywność, 
zaradność, umiejętność rozwiązywania problemów i patrzenia na świat jak na system 
połączonych ze sobą elementów. 

Wierzymy, że szkoła jest najlepszym miejscem, by zasiać ziarno zmiany. Mamy nadzieję, że ten 
scenariusz pomoże Wam przekształcić klasę w małe laboratorium innowacji, w którym 
uczniowie odkryją, że najlepszy odpad to ten, który nigdy nie powstał. 

Życzymy Wam owocnej i inspirującej lekcji! 

Przy okazji, zachęcamy do odwiedzenia strony www.ekopaka.org i śledzenia naszych profili w 
mediach społecznościowych: 

• Facebook https://www.facebook.com/ekopaka  
• Instagram https://www.instagram.com/ekopaka.interzero/  

 i korzystania z pozostałych materiałów dydaktycznych EkoPaki o surowcach oraz zamykaniu 
obiegu.  
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Przedmiot: 

Wiedza o społeczeństwie – Uczniowie uczą się o mechanizmach wpływu, odpowiedzialności 

jednostki i roli różnych grup społecznych. Zajęcia o GOZ pozwalają analizować, jak decyzje 

obywateli, firm i instytucji wpływają na system gospodarczy i środowisko. 

Geografia – W ramach tematów dotyczących zrównoważonego rozwoju, gospodarki zasobami 

i struktur społeczno-gospodarczych można omówić GOZ jako model współpracy między 

interesariuszami i sposób na ograniczenie negatywnego wpływu człowieka na środowisko. 

http://www.ekopaka.org/
https://www.facebook.com/ekopaka
https://www.instagram.com/ekopaka.interzero/


 

 
 

Podstawy przedsiębiorczości / Biznes i zarządzanie – Uczniowie poznają modele biznesowe, 

strategie firm i decyzje konsumenckie. GOZ może być przedstawiony jako nowoczesna 

strategia zarządzania zasobami, wymagająca współpracy producentów, konsumentów i 

instytucji. 

Edukacja dla bezpieczeństwa / Zajęcia z wychowawcą – Zajęcia mogą koncentrować się na 

odpowiedzialności jednostki, współpracy społecznej i wpływie codziennych decyzji na system 

gospodarczy. GOZ może być punktem wyjścia do rozmowy o aktywności obywatelskiej i 

wspólnym działaniu. 

Klasa: uczniowie klas ponadpodstawowych 

Temat: GOZ. Kto jest odpowiedzialny, kto ma wpływ? 

Czas trwania: 90 minut 

Cele lekcji: 

 Cel główny: Przybliżenie zagadnienia gospodarki obiegu zamkniętego 

Cele szczegółowe: 

- Kształcenie krytycznego myślenia i analizy informacji 

- Rozwijanie świadomości ekologicznej oraz umiejętności oceny wpływu i 
odpowiedzialności podmiotów funkcjonujących w systemie 

- Uświadomienie wpływu różnych interesariuszy GOZ 

Wiedza i umiejętności: 

Uczeń/uczennica: 

- Rozumie ideę GOZ.  

- Potrafi wskazać konkretne osoby i ich decyzje wpływające na GOZ.  

- Rozwija umiejętność analizy społecznej i współpracy. 

Środki dydaktyczne: 

• Tablica, flipchart i markery lub projektor i karteczki samoprzylepne. 
• Karty pracy dla grup z zadaniami. 

Przebieg zajęć: 

• Wprowadzenie  
• Rozwinięcie – dwie części  
• Podsumowanie  
• (Opcjonalnie) Zadanie domowe 

 



 

 
 

Wprowadzenie  
 

Metoda: rozmowa i dyskusja 
 
Pigułka wiedzy: 

Gospodarka Obiegu Zamkniętego (GOZ) to nowoczesny model produkcji i konsumpcji, który 
zakłada maksymalne wykorzystanie zasobów i minimalizację odpadów. W przeciwieństwie do 
tradycyjnego modelu „weź–zużyj–wyrzuć”, GOZ promuje ponowne użycie, naprawę, recykling i 
projektowanie produktów z myślą o ich długowieczności. Dzięki temu możliwe jest ograniczenie 
emisji gazów cieplarnianych, zużycia surowców oraz negatywnego wpływu na środowisko.  

GOZ ma zastosowanie w wielu sektorach – od przemysłu, przez modę, po elektronikę. Wdrażanie 
jego zasad wspiera cele klimatyczne i może przyczynić się do rozwoju innowacyjnych rozwiązań 
gospodarczych.  

W edukacji GOZ to nie tylko temat ekologiczny, ale też społeczny i ekonomiczny. Uczniowie 
mogą analizować przykłady z życia codziennego, badać skutki nadprodukcji i uczyć się 
odpowiedzialnej konsumpcji. Warto podkreślić, że GOZ nie jest teorią – to praktyka wdrażana 
przez firmy, miasta i instytucje na całym świecie. Rozpoczynając zajęcia, warto zachęcić 
uczniów do krytycznego myślenia i refleksji nad własnymi nawykami. GOZ to temat, który łączy 
wiedzę z działaniem – i może inspirować do realnych zmian. 

Mapa GOZ: 

 

 
Lista pytań do uczniów, którymi można wprowadzić temat gospodarki obiegu zamkniętego: 

• Co dzieje się z produktem, gdy przestajemy go używać?  



 

 
 

• Czy wszystko, co wyrzucamy, to naprawdę „śmieci”?  
• Dlaczego warto naprawiać rzeczy zamiast kupować nowe?  
• Jakie produkty codziennego użytku mogłyby być zaprojektowane inaczej, by służyły 

dłużej?  
• Czy GOZ to tylko kwestia ekologii, czy także ekonomii? Dlaczego? 
• Czy nasze wybory konsumenckie mają wpływ na środowisko?  
• Czy GOZ może pomóc w walce ze zmianami klimatu? Dlaczego tak/nie? 

 

Rozwinięcie – dwie części  
 

Część I – PRAWDA/FAŁSZ/ZALEŻY  
Metoda: aktywizująca, ruchoma oś opinii 

W zadaniu grupa może działać w ruchu, należy zatem poprosić, by uczennice i uczniowie wstali i 
wyszli ze swoich ławek. Podzielcie umownie przestrzeń klasy na trzy części: jedna strona 
wskazuje „prawdę”, druga „fałsz”, trzecia odpowiedź „zależy”. Nauczyciel czyta pytania, a 
uczniowie przez przemieszczanie się po sali wskazują swoją odpowiedź.  
Przy każdym pytaniu wskazujemy odpowiedź, ale one mogą podlegać dyskusji. Po decyzji i 
ustawieniu się uczniów w odpowiednim miejscu, należy zapytać przynajmniej jedną osobę o 
motywacje dla wskazanej odpowiedzi. Szczególnie ciekawe mogą być te z miejsca „zależy”.  
 
Poniżej pod odpowiedziami znajduje się wyjaśnienie wraz ze wskazówkami jakie dodatkowe 
wątki nauczyciel może podjąć w rozmowie z uczniami. 

Zadanie można zrealizować w krótkiej formie: wybrać dwa pytania i skupić się mocniej na 
rozmowie, wskazując przy tym na różne wątki dodatkowe i elementy systemu.  

 

Pytanie nr 1 

Segregowanie śmieci w domu nie ma sensu, bo i tak wszystko trafia do jednej ciężarówki. 

PRAWDA/FAŁSZ/ZALEŻY  
Wyjaśnienie: To popularny mit. Prawidłowa segregacja ma realny wpływ na recykling. W 
większości miast odpady są odbierane oddzielnie i trafiają do różnych instalacji. Śmieciarki 
wyposażone są w odrębne komory, które oddzielają poszczególne frakcje odpadów. Jeśli masz 
pewność, że w śmieciarce odpady mieszają się, możesz zgłosić to do firmy odbierającej odpady, 
urzędu miasta lub gminy oraz do Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony Środowiska. 

Wątki dodatkowe: rozpoznanie fake newsu, powtarzanie niezweryfikowanych informacji, 
rozmowa o systemach recyklingu i lokalnych realiach. 

Pytanie nr 2 

Kupowanie rzeczy z drugiej ręki to wstyd – lepiej mieć nowe. 

PRAWDA/FAŁSZ/ZALEŻY  
Wyjaśnienie: Kupowanie używanych rzeczy to odpowiedzialny wybór, który wspiera GOZ. Coraz 



 

 
 

więcej osób świadomie wybiera second-handy, by ograniczyć nadprodukcję i odpady. Warto 
jednak zwrócić uwagę, że w przypadku ubrań mamy do czynienia z bardzo dużym nadmiarem, 
produkujemy zdecydowanie za dużo. Second handy są na pewno dobrym wyborem z 
perspektywy konsumenta, ale by zmieniał się system, muszą zadziałać duzi gracze np.: modowe 
korporacje.  

Wątki: rozmowa o stereotypach, wpływ mody na środowisko, konsumpcja i rola ponownego 
użycia w GOZ. 

Pytanie nr 3 

Jeśli coś się zepsuje, najlepiej od razu kupić nowe – naprawa się nie opłaca. 

PRAWDA/FAŁSZ/ZALEŻY  
Wyjaśnienie: Naprawa to jeden z kluczowych elementów GOZ – pozwala ograniczyć odpady i 
konsumpcję. Doskonale jednak wiemy, że nasze urządzenia psują się szybko i zdarza się, że z 
finansowej perspektywy nie opłaca się ich naprawiać. Może nie być nas stać na naprawę 
telewizora czy lodówki. Prawo unijne zmierza do tego, by można było i opłacało się naprawiać. 

Wątki: refleksja nad trwałością produktów, kosztami środowiskowymi i kulturą naprawy. 

Pytanie nr 4 

Zmiany klimatu to jedno z największych wyzwań współczesnego świata. 

PRAWDA/FAŁSZ/ZALEŻY  
Wyjaśnienie: Zmiany klimatu to jedno z największych wyzwań współczesnego świata, ponieważ 

wpływają na zdrowie ludzi, gospodarkę i ekosystemy. Ich skutki obejmują ekstremalne zjawiska 

pogodowe, podnoszenie poziomu mórz, utratę bioróżnorodności oraz zagrożenia dla bezpieczeństwa 

żywnościowego i wodnego. To problem globalny, który wymaga współpracy międzynarodowej, 

rozwoju technologii i dostosowania polityk w różnych sektorach. 

Wątki: wpływ człowieka na środowisko, rola nauki, edukacji, mediów we włączaniu do zmiany 
systemu, adaptacja do zmian klimatu, sprawiedliwość klimatyczna 

 

CZĘŚĆ II - Role w gospodarce obiegu zamkniętego (ok 15 min) 
Metoda: praca w grupach, burza mózgów, analiza treści, analiza porównawcza 

Uczniowie dzielą się na grupy (nauczyciel dostosowuje liczbę grup do liczebności klasy, 4-5 osób 
maksymalnie w grupie). Każdy z zespołów otrzymuje jedną kartę z postacią. Na karcie znajduje 
się krótka charakterystyka osoby wraz z opisem stylu życia. Zadaniem grupy jest zapisanie na 
karcie, co dana postać może robić na rzecz GOZ. Dodatkowo na karcie grupa ocenia wpływ 
danej osoby na rozwój gospodarki obiegu zamkniętego w skali od 1 do 10. 

Po wykonaniu wspólnej pracy, każda z grup prezentuje swoją postać i przypisane jej działania. 
Klasa wspólnie wskazuje miejsce opisywanej osoby na mapie GOZ. Warto wyświetlić lub 
przerysować mapę na tablicę, by móc umieszczać na niej imiona poszczególnych postaci. 
Można również wydrukować mapę i imiona postaci przyklejać na karteczkach samoprzylepnych. 
Przy imionach postaci dopiszcie ocenę jej wpływu na rozwój systemu GOZ. 

W poniższym scenariuszu na niebiesko wskazano przykłady odpowiedzi, których mogą udzielić 
uczniowie. Fragmenty te nie są wskazane na kartach do pracy w grupach. 



 

 
 

Karty pracy do druku znajdują się na końcu scenariusza. 

PRZYKŁAD: Michał – uczeń; może podejmować mądre decyzje zakupowe, mniej szkodliwe dla 
środowiska, ograniczać konsumpcję, angażować się w działania na rzecz klimatu np.: poprzez 
szkolne inicjatywy; segregować odpady. 

Jaki jest wpływ Michała na rozwój GOZ w skali od 1 do 10? – tutaj odpowiedzi mogą być różne, 
uczniowie mogą ocenić wpływ z różnych perspektyw. Każda odpowiedź na tym etapie będzie 
właściwa. 
 
Jego miejsce na mapie GOZ: [Michał jest konsumentem] 

 

 

KARTY Z POSTACIAMI 

1. Michał – uczeń szkoły ponadpodstawowej 

Obszar GOZ: konsument 

Codzienne działania: 

• Michał i jego rodzice jakiś czas temu przeprowadzili się do domu na wsi, dlatego teraz 
chłopak ma nieco dalej do szkoły – około 3 km. Wokół domu jest spory ogród. Na 
podwórku została jeszcze szklarnia po babci, z której na razie nie korzystają.  



 

 
 

Dojazd do szkoły – zamiast codziennego korzystania z samochodu, Michał może 
rozważyć jazdę rowerem lub wspólne dojazdy z kolegami (carpooling), co ogranicza 
emisję CO₂. 
Ogród wokół domu – chłopak może zaangażować się w uprawę warzyw lub ziół, co 
zmniejsza potrzebę kupowania produktów pakowanych i transportowanych z daleka. W 
ogrodzie może również zbudować kompostownik, dzięki czemu nie tylko resztki z ogrodu, 
ale również pozostałości warzywne i owocowe ze stołu zostaną spożytkowane.  
Szklarnia – warto ją przywrócić do użytku, np. do uprawy sezonowych warzyw, co 
wspiera lokalną produkcję i ogranicza odpady opakowaniowe. 

• Michałowi zdarza się kupować w sklepiku szkolnym, ale często chodzi do sklepu po 
szkole i kupuje produkty spożywcze, by móc przygotować posiłek do szkoły na następny 
dzień. Michał trenuje judo, więc stara się dbać o dietę, ważne jest odpowiednie 
nawodnienie. Zdarza mu się więc kupować w sklepie wodę.  

Planowanie posiłków – przygotowując jedzenie do szkoły, może ograniczyć marnowanie 
żywności i ilość opakowań jednorazowych. 
Wybór produktów – może kupować lokalne, sezonowe produkty, najlepiej bez zbędnych 
opakowań, co zmniejsza ślad środowiskowy.  
Opakowania wielorazowe – zamiast pakować jedzenie w folię czy plastikowe torebki, 
może używać pudełek wielorazowych lub woskowijek. 
Napoje – zamiast codziennie kupować wodę w plastikowej butelce, może korzystać z 
bidonu lub butelki wielorazowej, napełnianej w domu.  
Zakupy po szkole – może wybierać sklepy, które oferują produkty na wagę lub w 
opakowaniach zwrotnych. 

• W weekendy pomaga rodzicom w pracach wokół domu, czasem kosi trawę, czasem 
sprząta w garażu. Ma kilka ulubionych ubrań, które nosi regularnie, ale ostatnio 
zastanawia się nad kupnem nowej bluzy. Interesuje go streetwear. Wieczorami lubi 
oglądać filmy albo przeglądać internet.  

Pomoc w domu – podczas sprzątania garażu może segregować odpady, oddzielać rzeczy 
nadające się do ponownego użycia lub przekazania innym. Może również korzystać ze 
środków do sprzątania, które są mniej toksyczne i nieszkodliwe np.: octu do mycia. 
Koszenie trawy – może rozważyć kompostowanie skoszonej trawy, co wspiera lokalne 
przetwarzanie bioodpadów. 
Ubrania – skoro ma ulubione rzeczy, które nosi regularnie, może świadomie wybierać 
trwałe ubrania i ograniczać impulsywne zakupy. 
Zakup nowej bluzy – może zastanowić się nad wyborem produktu z drugiej ręki, lokalnej 
marki lub wykonanego z materiałów z odzysku. 

2. Anna – mama dwójki chłopców, właścicielka sklepu z odzieżą używaną 

Obszar GOZ: dystrybucja, konsumentka, ponowne użycie 

Codzienne działania: 

• Anna prowadzi niewielki sklep w centrum miasteczka. Codziennie rano przygotowuje 
ekspozycję, odbiera nowe dostawy i rozmawia z klientami. Często przychodzą osoby, 
które chcą oddać ubrania, których już nie noszą. W sklepie korzysta z różnych 
materiałów do pakowania, w zależności od dostępności. Zdarza się, że klienci przynoszą 



 

 
 

torby, które już wcześniej były używane. Anna lubi modę, ale stawia na praktyczność i 
wygodę. 
 
Przyjmowanie używanych ubrań – tworzy lokalny obieg tekstyliów, przedłużając życie 
produktów i ograniczając ilość odpadów. 
Codzienne przygotowywanie ekspozycji – może promować ubrania z drugiej ręki jako 
pełnowartościowe i atrakcyjne, zmieniając postrzeganie używanych rzeczy. Może również 
promować trwałe, funkcjonalne ubrania, które służą dłużej i nie wymagają częstej 
wymiany. 
Rozmowy z klientami – może edukować ich w zakresie świadomych wyborów 
konsumenckich, pokazując wartość ponownego użycia. 
Pakowanie zakupów – korzystając z dostępnych materiałów, może ograniczać zużycie 
plastiku i promować torby wielorazowe. 
Akceptowanie używanych toreb od klientów – wspiera ideę ponownego wykorzystania 
i zmniejsza zapotrzebowanie na nowe zasoby. 
 

• W weekendy prowadzi kursy krawieckie dla młodzieży i dorosłych – pokazuje, jak 
przerabiać ubrania i tworzyć własne stylizacje.  
 
Przerabianie ubrań – pokazuje, jak nadać nową funkcję lub wygląd starym rzeczom, co 
wspiera ponowne użycie i ogranicza potrzebę zakupu nowych. 
Tworzenie własnych stylizacji – zachęca uczestników do kreatywnego podejścia do 
mody, co może zmniejszyć konsumpcję i promować indywidualizm zamiast masowej 
produkcji. 
Edukacja praktyczna – uczy umiejętności, które pozwalają na samodzielne naprawianie 
i modyfikowanie ubrań, co wpisuje się w ideę trwałości i naprawialności. 
Wykorzystanie dostępnych materiałów – może korzystać z resztek tkanin, 
niepotrzebnych ubrań czy dodatków, co ogranicza odpady tekstylne. 
 

• W domu zajmuje się dwójką dzieci, gotuje, robi zakupy i sprząta.  
 
Planowanie posiłków i wykorzystywanie resztek – pomaga ograniczyć marnowanie 
żywności, co wspiera efektywne wykorzystanie zasobów i zmniejsza ilość odpadów 
organicznych 
Zakupy z własnymi torbami i pojemnikami – promuje ograniczenie jednorazowych 
opakowań, co zmniejsza ilość plastiku trafiającego do środowiska. 
Wybór lokalnych i sezonowych produktów – wspiera lokalnych producentów i 
zmniejsza ślad węglowy związany z transportem żywności. 
Używanie naturalnych środków czystości – ogranicza emisję szkodliwych substancji 
do środowiska i zmniejsza zużycie plastiku z opakowań. 
Segregacja odpadów – umożliwia ich ponowne przetworzenie, co wspiera recykling i 
zmniejsza ilość śmieci trafiających na wysypiska. 
Naprawa i przerabianie ubrań dziecięcych – pokazuje, jak przedłużać życie rzeczy, co 
ogranicza konsumpcję i wspiera ideę trwałości. 
Wymiana zabawek i ubrań z innymi rodzicami – promuje ponowne użycie i buduje 
lokalną społeczność wokół idei współdzielenia zasobów. 
 



 

 
 

• Bardzo lubi teatr, dlatego zdarza się jej wyjeżdżać do większego miasta, by zobaczyć 
spektakle. Słyszała, że w jej miejscowości jest kilka innych osób zainteresowanych 
kulturą.  
 
Organizowanie wspólnych wyjazdów na spektakle – zachęca do współdzielenia 
transportu, co zmniejsza emisję CO₂ i buduje lokalne więzi społeczne. 
Wymiana książek, scenariuszy i materiałów edukacyjnych – wspiera ponowne użycie 
zasobów i rozwój kompetencji bez konieczności nowych zakupów. 
Organizacja warsztatów teatralnych z wykorzystaniem dostępnych materiałów – 
pokazuje, jak tworzyć scenografię czy kostiumy z rzeczy z recyklingu, co ogranicza 
odpady i rozwija kreatywność. 
 

• Anna marzy o podróżach. Chciałaby zabrać dzieciaki w jakieś przyjemne, zielone 
miejsce.  
 
Wybór lokalnych, zielonych destynacji – promuje odkrywanie przyrody w najbliższym 
otoczeniu, co ogranicza emisję związane z dalekimi podróżami i wspiera lokalną 
gospodarkę. 
Podróżowanie środkami transportu zbiorowego: pociągiem, autobusem – zmniejsza 
ślad węglowy i uczy dzieci odpowiedzialnego podejścia do mobilności. 
Zabieranie własnych przekąsek i napojów w wielorazowych opakowaniach – 
ogranicza ilość odpadów powstających podczas wycieczek, wspierając ideę redukcji 
plastiku. 
Wybór miejsc z ekologiczną infrastrukturą (np. agroturystyka, eko-kempingi) – promuje 
odpowiedzialną turystykę i wspiera inicjatywy zgodne z zasadami GOZ. 

 

3. Tomasz – projektant produktów w firmie technologicznej 

Obszar GOZ: projektowanie i produkcja, konsument 

Codzienne działania: 

• Tomasz pracuje w biurze projektowym, gdzie codziennie zajmuje się tworzeniem nowych 
rozwiązań dla urządzeń elektronicznych. Analizuje materiały, testuje prototypy i 
rozmawia z zespołem technicznym. Często bierze udział w spotkaniach z działem 
produkcji, by omówić możliwości wdrożenia nowych pomysłów.  
 
Projektowanie z myślą o trwałości – tworzy rozwiązania, które są odporne na zużycie i 
łatwe do naprawy, co wspiera ideę długowieczności produktów elektronicznych. 
Dobór materiałów z recyklingu lub o niskim wpływie środowiskowym – analizuje 
komponenty pod kątem ich pochodzenia i możliwości ponownego użycia, co zmniejsza 
ślad materiałowy urządzeń. 
Projektowanie z myślą o naprawianiu – proponuje rozwiązania umożliwiające łatwą 
wymianę części, co wspiera naprawialność i ogranicza konieczność wymiany całego 
urządzenia. 
Testowanie urządzeń pod kątem energooszczędności – sprawdza, czy nowe 
urządzenia zużywają mniej energii, co wspiera zrównoważone użytkowanie technologii. 



 

 
 

Promowanie projektowania zgodnego z zasadami GOZ w zespole – dzieli się wiedzą i 
inspiruje innych do tworzenia rozwiązań, które wpisują się w ideę obiegu zamkniętego. 
 

• Tomasz mieszka w dużym bloku w mieście. Ma dobry kontakt z sąsiadami. Wielu z nich 
zna, bo udziela się we wspólnocie. Zależy mu, by żyć w czystej okolicy. Ma alergię na 
zaśmiecanie. 
 
Organizowanie lokalnych akcji sprzątania – angażuje sąsiadów we wspólne dbanie o 
przestrzeń, co wzmacnia więzi społeczne i promuje odpowiedzialność za otoczenie. 
Wspieranie segregacji odpadów w bloku – zachęca mieszkańców do prawidłowego 
sortowania śmieci, co zwiększa efektywność recyklingu. 
Tworzenie punktu wymiany rzeczy używanych – umożliwia sąsiadom dzielenie się 
niepotrzebnymi przedmiotami, co wspiera ponowne użycie i ogranicza konsumpcję. 
Zgłaszanie problemów związanych z zaśmiecaniem – aktywnie reaguje na 
nieprawidłowości, co pomaga utrzymać czystość i porządek w przestrzeni wspólnej. 
 

• Po godzinach spędza czas z rodziną. Lubi organizować dla nich weekendowe 
aktywności. Często chodzą do zoo. Tomasz uwielbia też czytać, ma szczególną słabość 
do reportaży.  
 
Dzielenie się książkami z sąsiadami lub w ramach lokalnej biblioteki – wspiera 
ponowne użycie zasobów i promuje kulturę współdzielenia. 
Czytanie reportaży o tematyce społecznej i ekologicznej – rozwija własną 
świadomość na temat globalnych wyzwań i inspiruje do działania zgodnego z ideą GOZ. 
Zachęcanie dzieci do obserwacji przyrody i rozmów o środowisku – buduje ich 
wrażliwość ekologiczną i wspiera edukację przez doświadczenie. 

 

4. Urszula – urzędniczka w wydziale gospodarki komunalnej 

Obszar GOZ:  
a) politycy, instytucje – ten obszar jest niejako nadrzędny wobec wszystkich elementów, nie ma 
go wskazanego wprost; oznacza to, że decydenci mogą mieć wpływ na różne kawałki systemu.  
b) Ulę można przypisać też do obszaru “zbiórka”, ponieważ jest to element pracy przy 
zachowaniu czystości w mieście. 
c) konsument 

Codzienne działania: 

• Urszula mieszka w starej kamienicy, którą współdzieli z kilkoma lokatorami – mają 
wspólny ogródek i komórkę na narzędzia. Ula ma też psa i kota. 
 
Wspólne korzystanie z narzędzi ogrodowych z sąsiadami – ogranicza potrzebę zakupu 
nowych przedmiotów, wspiera współdzielenie zasobów i buduje więzi sąsiedzkie. 
Kompostowanie odpadów organicznych z ogródka – zmniejsza ilość odpadów 
trafiających na wysypisko i tworzy naturalny nawóz, wspierając lokalną bioróżnorodność. 
Wykorzystywanie materiałów z odzysku do tworzenia zabawek dla psa – pokazuje, że 
kreatywność może zastąpić konsumpcję, a zwierzęta też mogą korzystać z GOZ. 



 

 
 

Uprawa ziół i warzyw w ogródku – promuje lokalną produkcję żywności, zmniejsza ślad 
węglowy i zachęca do zdrowego stylu życia. 
Naprawa i odnawianie starych mebli ogrodowych – przedłuża życie przedmiotów i 
ogranicza ilość odpadów, wpisując się w ideę ponownego wykorzystania. 
 

• Do pracy jeździ rowerem, niezależnie od pogody, bo lubi zaczynać dzień aktywnie. Po 
pracy biega i eksperymentuje w kuchni w kuchni – gotuje z tego, co akurat ma w lodówce, 
czasem wymienia się składnikami z sąsiadką. 
 
Zachęcanie innych do aktywnego trybu życia – inspiruje do zmiany nawyków, które są 
korzystne zarówno dla środowiska, jak i dla zdrowia społeczności. 
Unikanie wyrzucania jedzenia poprzez planowanie posiłków z resztek – wspiera ideę 
niemarnowania i pokazuje, że z pozoru niepotrzebne produkty mogą stać się podstawą 
wartościowego dania. 
Tworzenie prostych, sezonowych potraw – zmniejsza ślad środowiskowy związany z 
transportem żywności i wspiera lokalnych producentów. 
 

• W urzędzie zajmuje się kwestiami związanymi z czystością i porządkiem w mieście.  
 
Rzetelna realizacja obowiązków i stałe kształcenie - buduje swoją wiedzę, rozumie 
wpływ i wykorzystuje go możliwie najlepiej. 
Współpraca z mieszkańcami przy akcjach sprzątania miasta – buduje świadomość 
ekologiczną i zaangażowanie społeczne, wzmacniając lokalne więzi. 
Promowanie segregacji odpadów i recyklingu wśród mieszkańców – zwiększa 
efektywność odzysku surowców i ogranicza ilość odpadów trafiających na składowiska. 
 

• W weekendy prowadzi warsztaty w lokalnym domu kultury. Wolny czas poświęca też na 
fotografię i prowadzenie bloga. 
 
Tworzenie zajęć z wykorzystaniem materiałów z odzysku – pokazuje, że kreatywność 
nie wymaga nowych zasobów, a ponowne wykorzystanie może być inspirujące i 
wartościowe. 
Prowadzenie bloga o codziennych działaniach w duchu GOZ – inspiruje innych do 
wdrażania zrównoważonych praktyk, pokazując, że każdy może mieć wpływ na 
środowisko. 
Dzielenie się pomysłami na życie w stylu less waste – promuje odpowiedzialne 
podejście do zasobów i zachęca do lokalnych działań wspierających gospodarkę obiegu 
zamkniętego. 

 

5. Kamil – aktywista ekologiczny 

Obszar GOZ:  
a) konsument 
b) Kamil reprezentuje społeczeństwo obywatelskie i NGO, które nie są wpisane bezpośrednio w 
schemat GOZ, ale podobnie jak rządy stanowią parasol dla systemu; mogą odgrywać funkcje 
monitorujące władze i wspierające mniejsze grupy społeczne 

Codzienne działania: 



 

 
 

• Kamil ma 67 lat i mieszka w spokojnej dzielnicy miasta, w mieszkaniu pełnym książek, 
roślin i przedmiotów. Jest emerytowanym rzemieślnikiem, prowadził warsztat stolarski. 
 
Naprawa i odnawianie mebli dla sąsiadów i lokalnej społeczności – przedłuża życie 
przedmiotów, ogranicza potrzebę zakupu nowych i promuje kulturę naprawy. 
Prowadzenie warsztatów stolarskich z wykorzystaniem materiałów z odzysku – 
edukuje młodsze pokolenia, pokazując, że drewno z demontażu czy resztki mogą zyskać 
nowe życie. 
Wymiana narzędzi i materiałów z innymi rzemieślnikami – wspiera współdzielenie 
zasobów i ogranicza nadmierną konsumpcję. 
 

• Dzień zaczyna wcześnie, od spaceru po pobliskim parku. Zna tamtejsze drzewa, ptaki, 
rytm pór roku. Potem siada do komputera – prowadzi korespondencję z lokalnymi 
organizacjami, pisze artykuły. 
 
Korespondencja z lokalnymi organizacjami – wspiera współpracę międzysektorową, 
np. między samorządem, mieszkańcami i przedsiębiorcami, co jest kluczowe dla 
wdrażania GOZ na poziomie lokalnym. 
Tworzenie materiałów edukacyjnych opartych na obserwacji codzienności – 
pokazuje, że GOZ to nie tylko technologia, ale też kultura troski, uważności i 
odpowiedzialności. 
Zbieranie danych o lokalnych zasobach i potrzebach – może służyć jako podstawa do 
projektowania systemów wymiany, napraw, współdzielenia czy kompostowania. 
 

• W wolnym czasie koordynuje działania lokalnego klubu książki i bierze udział w kursie o 
sztucznej inteligencji. 
 
Prowadzenie klubu książki z wykorzystaniem zasobów wspólnych – zachęca 
uczestników do korzystania z bibliotek, wymiany książek i czytania w wersji 
elektronicznej, co ogranicza nadmierną produkcję i konsumpcję. 
Organizowanie spotkań wokół tematyki GOZ i zrównoważonego rozwoju – w ramach 
klubu książki może proponować lektury poruszające kwestie środowiskowe, społeczne i 
systemowe, inspirując do refleksji i działania. 
Tworzenie przestrzeni do dzielenia się wiedzą i doświadczeniem – klub książki staje 
się miejscem wymiany nie tylko książek, ale też pomysłów, narzędzi i lokalnych inicjatyw 
wspierających cyrkularność. 
 

6. Robert – prezes dużej korporacji produkcyjnej 

Obszar GOZ: projekt, produkcja, dystrybucja, konsumpcja, recykling – Robert jako 
przedsiębiorca uczestniczy w kilku elementach systemu i może na nie wpływać przez swoje 
decyzje. 

Codzienne działania: 

• Robert zaczyna dzień wcześnie, zazwyczaj od przeglądu najważniejszych raportów i 
wiadomości branżowych przy filiżance mocnej kawy. Robert zarządza firmą, która 



 

 
 

produkuje napoje. Jego kalendarz jest bardzo wypełniony – spotkania z zarządem, 
rozmowy z inwestorami, decyzje strategiczne. 
 
Podejmowanie decyzji strategicznych dotyczących projektowania produktów – może 
wspierać rozwój napojów w opakowaniach wielokrotnego użytku, łatwych do recyklingu 
lub wykonanych z materiałów pochodzących z odzysku. 
Współpraca z inwestorami nad wdrażaniem rozwiązań cyrkularnych – np. 
inwestowanie w technologie odzysku wody, systemy zwrotu butelek, czy automatyzację 
procesów zmniejszających straty produkcyjne. 
Picie kawy fair trade – wspiera uczciwy handel 
Zarządzanie firmą z uwzględnieniem efektywności zasobów – optymalizacja zużycia 
energii, wody i surowców w procesach produkcyjnych, co wpisuje się w cele GOZ. 
Budowanie kultury organizacyjnej wokół zrównoważonego rozwoju – angażowanie 
zespołów w działania edukacyjne, certyfikacje środowiskowe i projekty społeczne 
związane z GOZ. 
 

• Do pracy dojeżdża wygodnym samochodem, często prowadząc rozmowy telefoniczne w 
drodze. Robert często odbywa podróże służbowe i bywa na konferencjach, gdzie dzieli 
się swoją perspektywą. 
 
Wybór efektywnych form transportu służbowego – Robert może decydować się na 
samochody o niższym zużyciu paliwa lub współdzielone przejazdy w ramach floty 
firmowej 
Udział w konferencjach jako lider opinii – dzieli się doświadczeniem z wdrażania 
cyrkularnych modeli biznesowych, inspirując innych przedstawicieli branży do 
podobnych działań. 
Budowanie partnerstw międzysektorowych podczas podróży służbowych – 
nawiązuje relacje z organizacjami, które wspierają GOZ, np. dostawcami materiałów z 
odzysku, startupami technologicznymi czy instytucjami badawczymi. 
 

• Po pracy Robert wybiera się na siłownię, czasem gra w piłkę ze starymi kumplami z klasy. 
Wieczory spędza z rodziną lub w gronie znajomych – w restauracjach, na koncertach, 
albo w domu, gdzie lubi czytać książki science fiction. 
 
Spędzanie czasu z rodziną i znajomymi w lokalnych restauracjach – może wspierać 
miejsca, które stosują zasady less waste, oferują sezonowe menu lub współpracują z 
lokalnymi dostawcami. 
Czytanie książek science fiction w wersji elektronicznej lub z biblioteki – ogranicza 
produkcję nowych egzemplarzy i wspiera ideę współdzielenia dóbr kultury. 

 

Podsumowanie  
 

Metoda: rozmowa, dyskusja kierowana 

W ramach podsumowania zajęć przez moment klasa analizuje całą mapę GOZ. Wspólnie 
spróbujcie odpowiedzieć na pytania: 



 

 
 

• Czy zmienilibyście ocenę wpływu poszczególnych osób widząc całą mapę? Jeśli tak, 
dokonajcie oceny jeszcze raz.  

• Kto ma więcej wpływu? Kto ma mniej? 
• Czy postaci, które mają więcej wpływu mają tym samym większą odpowiedzialność? 
• Co łączy wszystkie postaci? 

Wszyscy są uczestnikami systemu i każdy ma jakiś wpływ. Wszyscy są też 
konsumentami, którzy kupują, używają i wyrzucają - każdy może sortować prawidłowo 
odpady, uczyć się jak wspierać środowisko własnymi działaniami i zmniejszać swój 
negatywny wpływ, każdy może angażować się lokalnie, rozmawiać z innymi o GOZ. 
Kluczem do sukcesu gospodarki obiegu zamkniętego jest działanie wszystkich, którzy 
uczestniczą w modelu. 

 

Zadanie domowe: opcjonalnie 
 

Jeśli nie zdążycie z podsumowaniem, można potraktować je jako zadanie domowe. 

Dodatkowo proponujemy: 

• Przygotowanie krótkiej wypowiedzi o tym, jak każdy z uczniów może przyczynić się do 
rozwoju GOZ. 

• Przygotowanie analizy porównawczej: na jakich wartościach skupia się system „weź-
zużyj-wyrzuć”, a na jakich model GOZ? Czy taka zmiana systemu jest wymagająca dla 
rządów, instytucji, firm i społeczeństwa? Dlaczego tak/nie? 

• Niech każdy z uczniów przygotuje propozycję projektu wdrażającego gospodarkę obiegu 
zamkniętego do zrealizowania w szkole. Podczas lekcji zapoznajcie się z propozycjami 
lub wyeksponujcie je w klasie. Niech wszyscy w klasie oddają swój głos na jeden z 
projektów. Spróbujcie zrealizować zwycięski pomysł. 

 

 

  



 

 
 

KARTA PRACY 1 
Michał – uczeń szkoły ponadpodstawowej 

Codzienne działania: 

• Michał i jego rodzice jakiś czas temu przeprowadzili się do domu na wsi, dlatego teraz 
chłopak ma nieco dalej do szkoły – około 3 km. Wokół domu jest spory ogród. Na 
podwórku została jeszcze szklarnia po babci, z której na razie nie korzystają.  

• Michałowi zdarza się kupować w sklepiku szkolnym, ale często chodzi do sklepu po 
szkole i kupuje produkty spożywcze, by móc przygotować posiłek do szkoły na następny 
dzień. Michał trenuje judo, więc stara się dbać o dietę, ważne jest odpowiednie 
nawodnienie. Zdarza mu się więc kupować w sklepie wodę.  

• W weekendy pomaga rodzicom w pracach wokół domu, czasem kosi trawę, czasem 
sprząta w garażu. Ma kilka ulubionych ubrań, które nosi regularnie, ale ostatnio 
zastanawia się nad kupnem nowej bluzy. Interesuje go streetwear. Wieczorami lubi 
oglądać filmy albo przeglądać internet.  

 

Wypiszcie w punktach jakie działania na rzecz GOZ może podejmować 
Michał: 
................................................................................................................................................
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Jak oceniacie możliwy wpływ Michała na rozwój całej gospodarki obiegu 
zamkniętego w skali od 1 do 10? Zaznaczcie poniżej. 
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KARTA PRACY 2 
Anna – mama dwójki chłopców, właścicielka sklepu z odzieżą używaną 

Codzienne działania: 

• Anna prowadzi niewielki sklep w centrum miasteczka. Codziennie rano przygotowuje 
ekspozycję, odbiera nowe dostawy i rozmawia z klientami. Często przychodzą osoby, 
które chcą oddać ubrania, których już nie noszą. W sklepie korzysta z różnych 
materiałów do pakowania, w zależności od dostępności. Zdarza się, że klienci przynoszą 
torby, które już wcześniej były używane. Anna lubi modę, ale stawia na praktyczność i 
wygodę. 

• W weekendy prowadzi kursy krawieckie dla młodzieży i dorosłych – pokazuje, jak 
przerabiać ubrania i tworzyć własne stylizacje.  

• W domu zajmuje się dwójką dzieci, gotuje, robi zakupy i sprząta.  
• Bardzo lubi teatr, dlatego zdarza się jej wyjeżdżać do większego miasta, by zobaczyć 

spektakle. Słyszała, że w jej miejscowości jest kilka innych osób zainteresowanych 
kulturą.  

• Anna marzy o podróżach. Chciałaby zabrać dzieciaki w jakieś przyjemne, zielone 
miejsce.  
 

Wypiszcie w punktach jakie działania na rzecz GOZ może podejmować 
Anna: 
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Jak oceniacie możliwy wpływ Anny na rozwój całej gospodarki obiegu 
zamkniętego w skali od 1 do 10? Zaznaczcie poniżej. 
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KARTA PRACY 3 
Tomasz – projektant produktów w firmie technologicznej 

Codzienne działania: 

• Tomasz pracuje w biurze projektowym, gdzie codziennie zajmuje się tworzeniem nowych 
rozwiązań dla urządzeń elektronicznych. Analizuje materiały, testuje prototypy i 
rozmawia z zespołem technicznym. Często bierze udział w spotkaniach z działem 
produkcji, by omówić możliwości wdrożenia nowych pomysłów.  

• Tomasz mieszka w dużym bloku w mieście. Ma dobry kontakt z sąsiadami. Wielu z nich 
zna, bo udziela się we wspólnocie. Zależy mu, by żyć w czystej okolicy. Ma alergię na 
zaśmiecanie. 

• Po godzinach spędza czas z rodziną. Lubi organizować dla nich weekendowe 
aktywności. Często chodzą do zoo. Tomasz uwielbia też czytać, ma szczególną słabość 
do reportaży.  
 

Wypiszcie w punktach jakie działania na rzecz GOZ może podejmować 
Tomasz: 
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Jak oceniacie możliwy wpływ Tomasza na rozwój całej gospodarki obiegu 
zamkniętego w skali od 1 do 10? Zaznaczcie poniżej. 
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KARTA PRACY 4 
Urszula – urzędniczka w wydziale gospodarki komunalnej 

Codzienne działania: 

• Urszula mieszka w starej kamienicy, którą współdzieli z kilkoma lokatorami – mają 
wspólny ogródek i komórkę na narzędzia. Ula ma też psa i kota. 

• Do pracy jeździ rowerem, niezależnie od pogody, bo lubi zaczynać dzień aktywnie. Po 
pracy biega i eksperymentuje w kuchni w kuchni – gotuje z tego, co akurat ma w lodówce, 
czasem wymienia się składnikami z sąsiadką. 

• W urzędzie zajmuje się kwestiami związanymi z czystością i porządkiem w mieście.  
• W weekendy prowadzi warsztaty w lokalnym domu kultury. Wolny czas poświęca też na 

fotografię i prowadzenie bloga. 
 

Wypiszcie w punktach jakie działania na rzecz GOZ może podejmować 
Urszula: 
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Jak oceniacie możliwy wpływ Uli na rozwój całej gospodarki obiegu 
zamkniętego w skali od 1 do 10? Zaznaczcie poniżej. 
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KARTA PRACY 5 
Kamil – aktywista ekologiczny 

Codzienne działania: 

• Kamil ma 67 lat i mieszka w spokojnej dzielnicy miasta, w mieszkaniu pełnym książek, 
roślin i przedmiotów. Jest emerytowanym rzemieślnikiem, prowadził warsztat stolarski. 

• Dzień zaczyna wcześnie, od spaceru po pobliskim parku. Zna tamtejsze drzewa, ptaki, 
rytm pór roku. Potem siada do komputera – prowadzi korespondencję z lokalnymi 
organizacjami, pisze artykuły. 

• W wolnym czasie koordynuje działania lokalnego klubu książki i bierze udział w kursie o 
sztucznej inteligencji. 

 

Wypiszcie w punktach jakie działania na rzecz GOZ może podejmować 
Kamil: 
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Jak oceniacie możliwy wpływ Kamila na rozwój całej gospodarki obiegu 
zamkniętego w skali od 1 do 10? Zaznaczcie poniżej. 
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KARTA PRACY 6 
Robert – prezes dużej korporacji produkcyjnej 

Codzienne działania: 

• Robert zaczyna dzień wcześnie, zazwyczaj od przeglądu najważniejszych raportów i 
wiadomości branżowych przy filiżance mocnej kawy. Robert zarządza firmą, która 
produkuje napoje. Jego kalendarz jest bardzo wypełniony – spotkania z zarządem, 
rozmowy z inwestorami, decyzje strategiczne. 

• Do pracy dojeżdża wygodnym samochodem, często prowadząc rozmowy telefoniczne w 
drodze. Robert często odbywa podróże służbowe i bywa na konferencjach, gdzie dzieli 
się swoją perspektywą. 

• Po pracy Robert wybiera się na siłownię, czasem gra w piłkę ze starymi kumplami z klasy. 
Wieczory spędza z rodziną lub w gronie znajomych – w restauracjach, na koncertach, 
albo w domu, gdzie lubi czytać książki science fiction. 

 

Wypiszcie w punktach jakie działania na rzecz GOZ może podejmować 
Robert: 
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Jak oceniacie możliwy wpływ Roberta na rozwój całej gospodarki obiegu 
zamkniętego w skali od 1 do 10? Zaznaczcie poniżej. 
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