
 

 
 

Nauczycielko, Nauczycielu! 

Witaj w świecie Gospodarki o Obiegu Zamkniętym (GOZ)! Przed Tobą scenariusz zajęć, który jest 
czymś więcej niż tylko pomysłem na lekcję – to zaproszenie do wspólnej podróży po świecie, w 
którym nic się nie marnuje, a każdy przedmiot ma swoją wartość. 

Projekt "Edukacja Ekocyrkularnych" powstał z myślą o Was i Waszych uczniach. To inicjatywa, 
którą realizujemy jako Interzero, we współpracy z Samorządem Województwa Mazowieckiego, 
aby dostarczyć Tobie i innym nauczycielkom i nauczycielom praktycznych i inspirujących 
narzędzi do prowadzenia nowoczesnej edukacji ekologicznej. 

Dlaczego warto zajmować się GOZ?  

Ponieważ świat wokół nas dynamicznie się zmienia, a zasoby, z których korzystamy, są 
ograniczone. Ucząc młode pokolenie zasad gospodarki cyrkularnej, nie tylko przekazujemy im 
wiedzę o ekologii. Przede wszystkim kształtujemy w nich kompetencje przyszłości: kreatywność, 
zaradność, umiejętność rozwiązywania problemów i patrzenia na świat jak na system 
połączonych ze sobą elementów. 

Wierzymy, że szkoła jest najlepszym miejscem, by zacząć zmiany. Mamy nadzieję, że ten 
scenariusz pomoże Wam przekształcić klasę w małe laboratorium innowacji, w którym 
uczniowie odkryją, że najlepszy odpad to ten, który nigdy nie powstał. 

Życzymy Wam owocnej i inspirującej lekcji! 

Przy okazji, zachęcamy do odwiedzenia strony www.ekopaka.org i śledzenia naszych profili w 
mediach społecznościowych: 

• Facebook https://www.facebook.com/ekopaka  
• Instagram https://www.instagram.com/ekopaka.interzero/  

 i korzystania z pozostałych materiałów dydaktycznych EkoPaki o surowcach oraz zamykaniu 
obiegu.  

W scenariuszu znajdziesz propozycje aktywności, które możesz przeprowadzić z uczniami oraz 
komentarz merytoryczny, wskazówki i uwagi, które pomogą Ci w przeprowadzeniu lekcji. Te 
drugie zapisano kolorem niebieskim.  

Zespół Edukacji Ekologicznej Interzero 

 

Poziom edukacyjny: Edukacja wczesnoszkolna 

Temat: PIRAMIDA MĄDRYCH WYBORÓW 

Czas trwania: 90 minut 

Cele lekcji: 

Cel główny: Zapoznanie uczniów z piramidą postępowania z odpadami na podstawie 
przykładów z ich życia 

  

http://www.ekopaka.org/
https://www.facebook.com/ekopaka
https://www.instagram.com/ekopaka.interzero/


 

 
 

Cele szczegółowe: 

• rozpoznaje trzy podstawowe sposoby postępowania z odpadami (zapobieganie, 
ponowne użycie, recykling), 

• potrafi własciwie segregować odpady  
• zna przykłady ponownego użycia przedmiotów, 
• rozumie, dlaczego warto naprawiać rzeczy zamiast je wyrzucać. 

Podstawa programowa: 

Podstawa programowa jest bardzo uboga w zagadnienia związane z GOZ. Jedyny jej fragment 
dotyczy właściwej segregacji odpadów. „Uczeń segreguje odpady i ma świadomość przyczyn i 
skutków takiego postępowania”. Być może czas na zmianę. Niech ta zmiana zacznie się w 
Waszej szkole.  

Środki dydaktyczne: 

• Pudełka tekturowe lub klocki 
• Kartki, taśma papierowa 
• Wydrukowane kolorowanki dotyczące naprawiania 
• Wydrukowane zdjęcia lub ilustracje odpadów 

Plan zajęć: 

• Wstęp – piramida GOZ – 15 min 
• Zapobieganie – elektroodpady - 15 min 
• Ponowne użycie – kartka papieru – 20 min 
• Recykling - właściwa segregacja - 20 min 
• Podsumowanie – mądre wybory - 15 min.  

Szczegółowy przebieg zajęć: 

GOZ (gospodarka obiegu zamkniętego) to model gospodarczy, który zakłada maksymalne 
wykorzystanie zasobów i minimalizację odpadów. W przeciwieństwie do tradycyjnego modelu 
„weź–zużyj–wyrzuć” (liniowego), GOZ dąży do tego, by produkty, materiały i surowce krążyły w 
obiegu jak najdłużej (model cyrkularny). Gospodarka obiegu zamkniętego w dużej mierze opiera 
się na hierarchii postępowania z odpadami, która na pierwszym miejscu stawia zapobieganie 
powstawaniu odpadów, dalej w kolejności promuje ponowne użycie, a dopiero na końcu ich 
najlepsze możliwe zagospodarowanie.  



 

 
 

 

Choć sam GOZ to, jak wspomniano model gospodarczy, który może być bardzo odległy od 
codziennego życia dzieci w zadaniach skupiono się na takich działaniach i decyzjach, które 
uczniowie obserwują w domach, a nieraz podejmują również sami. Na potrzeby scenariusza 
piramidę ograniczono do trzech kluczowych z punktu widzenia konsumenta i ucznia poziomów 
tj. zapobiegania, ponownego użycia i recyklingu.   

Wstęp (praca całą klasą)  
Poproś uczniów o przyniesie z domu niepotrzebnych pudełek np. po butach, płatkach 
śniadaniowych, zabawkach, chusteczkach. Zbudujcie z niech piramidę. Możecie skleić ją taśmą 
papierową. Wyjaśnij, że właśnie z odpadów powstała piramida dotycząca … odpadów. A w 
zasadzie sposobu w jaki powinniśmy z nimi postępować. Najszersza część to najbardziej 
pożądane zachowanie- czyli ZAPOBIEGANIE. Będą to wszystkie działania, które sprawiają, ze 
śmieci w ogóle nie powstają. Możecie w tym miejscu nakleić kartkę z napisem ZAPOBIEGANIE. 
Środkowa część to PONOWNE UŻYCIE. Wszystko to co sprawia, że przedmiot może zostać użyty 
jeszcze raz, być może w tym samym, a być może jakimś nowym zastosowaniu. Sam czubek do 
RECYKLING czyli to takie zagospodarowanie odpadów, które sprawi, że surowiec, z którego 
wykonany był produkt np. papier, plastik lub metal powróci pod postacią jakiegoś nowego 
przedmiotu. Znaczenie tych słów będziecie szczegółowo wyjaśniać podczas tych zajęć. 
Ustawcie piramidę w takim miejscu, żeby była widoczna podczas całej lekcji. Będziesz się 
mógł/mogła do niej odnosić podczas wykonywania kolejnych ćwiczeń. Zadbaj o to, żeby 
piramida była wykonana tylko z papieru. Kiedy przestaniecie jej używać będziecie mogli wyrzucić 
ją do niebieskiego pojemnika.  

Jeżeli dysponujecie w klasie klockami możecie też zbudować piramidę z nich, każdy poziom 
może mieć wtedy inny kolor.  



 

 
 

Rozwinięcie 
Zapobieganie powstawaniu (praca indywidualna) 

Ćwiczenie skupia się na zwrócenie uwagi na fakt, że życie przedmiotów można przedłużać dzięki 
naprawie. Dzięki temu nie trafią one do śmieci .Jest to przykład zapobiegania powstawaniu 
odpadów. Szczególne znaczenie ma to w przypadku sprzętu elektronicznego, który służy nam 
coraz krócej, a powstające elektroodpady mają status odpadów niebezpiecznych. 

Dla każdego ucznia wydrukuj kolorowankę przedstawiającą elektroodpady, które stosunkowo 
często powstają w domach uczniów. Poproś o pokolorowanie sprzętów. Przyjrzyjcie się jakie 
elementy psują się w nich najczęściej. Zastanówcie się, co możemy zrobić, żeby nie trzeba było 
ich wyrzucać. Rozdaj karty do samodzielnego wycięcia i przyklejenia naprawionych części.  

Wszystkie materiały są do pobrania pod linkiem https://ekopaka.org/wp-
content/uploads/2025/08/Elektroodpady-i-baterie-kolorowanka-A3-karta-do-wycinania-A4.pdf 

Ponowne użycie (praca w grupach) 
Wraz z uczniami spróbujcie wymyślić 7 zabaw, do których można wykorzystać jedną, tę samą 
kartkę. Jeśli dzieci będą miały trudności, możesz zadawać pytania: Co można narysować na 
kartce? Czy można rysować na dwóch stronach kartki? Jak z kartki można zrobić samolot? Jak z 
kartki możemy zrobić puzzle? Co najpierw zrobimy – rysunek czy wytniemy części puzzli? Na ile 
kawałków możemy pociąć kartkę? Jak z pociętych kawałków możemy zrobić np. ozdobny 
łańcuch? Jak możemy zrobić piłkę, używając papieru i papierowej taśmy klejącej? Następnie 
podziel dzieci na grupy, rozdaj kartki i taśmy i poproś o realizację propozycji, które padły. Której 
grupie udało się wykorzystać najwięcej pomysłów? 

Dodatkowa propozycja  

Ponowne użycie często wiąże się z pojęciem upcyklingu, czyli tworzenia nowych przedmiotów w 
wykorzystaniem odpadów. Powstałe przedmioty muszą mieć wyższą wartość (estetyczną i 
funkcjonalną) niż surowce z których powstały. Zdarza się niestety, że dziecięcy upcykling 
przynosi więcej szkody i niż rzeczywistych korzyści. Tworząc rzeczy z odpadów należy zwrócić 
uwagę, czy przedmiot będzie trwały, rzeczywiście przydatny i czy w przyszłości np. przez 
wykorzystanie wielu różnych materiałów nie utrudni recyklingu.  

Wszystkie te kryteria spełnia np. torba na zakupy, wykonana ze starej koszulki bawełnianej. 
Jednocześnie zapobiega ona powstawaniu innych śmieci jakimi są plastikowe reklamówki. 
Szczegółowa instrukcja wykonania znajduje dię pod linkiem 
(https://www.youtube.com/watch?v=Ni5SkT5tey8) 

Recykling (praca w grupach) 
Pomimo naszych starań wiele z przedmiotów i opakowań stanie się ostatecznie odpadami. W 
tym wypadku kluczową rolę odgrywa recykling. Choć jest to proces, który odbywa się w 
profesjonalnych instalacja, pierwszy krok zawsze odbywa się w naszych domach poprzez 
właściwą segregację.  

W różnych częściach sali umieść ilustrację z koszami w odpowiednich kolorach. Omów z 
uczniami co powinno do nich trafić.  

https://ekopaka.org/wp-content/uploads/2025/08/Elektroodpady-i-baterie-kolorowanka-A3-karta-do-wycinania-A4.pdf
https://ekopaka.org/wp-content/uploads/2025/08/Elektroodpady-i-baterie-kolorowanka-A3-karta-do-wycinania-A4.pdf
https://interserohrc-my.sharepoint.com/personal/hanna_merlak_interzero_pl/Documents/(https:/www.youtube.com/watch?v=Ni5SkT5tey8


 

 
 

Niebieski – papier 

Zielony – szkło opakowaniowe 

Brązowy - biodpady 

Żółty – plastik i metal 

Czarny – odpady zmieszane 

Każdemu z uczniów rozdaj kartkę z napisem lub ilustracją przedstawiającą różne odpady. Poproś 
aby ustawili się przy właściwych śmietnikach. Zachęć, aby powstałe grupy same sprawdziły 
poprawność swoich wyborów. Daj czas na zmianę decyzji. Omówcie problematyczne odpady. 
Wyjaśnij dlaczego właściwa segregacja ma znaczenie podczas dalszego zagospodarowania 
odpadów.  

Ilustracje są do pobrania tutaj: https://ekopaka.org/wp-
content/uploads/2025/11/Edukacja_Ekocyrkularnych_Segregacja-odpadow.pdf 

Podsumowanie (praca indywidualna) 
Wymieniaj różne działania, które mogłyby wpisywać się w Waszą piramidę. Za każdym razem 
kiedy padnie zdanie, które uczniowie uznają za mądry wybór poproś ich o powstanie.  

- naprawianie zepsutej konsoli do gier 

- przekazywanie za małych ubrań młodszym dzieciom 

- kupowanie gazetek z plastikowymi zabawkami 

- codzienne kupowanie napojów w butelkach w szkolnym sklepiku 

- wykorzystanie czerstwego chleba do zrobienia grzanek 

- segregowanie śmieci 

- pakowanie drugiego śniadania do wielorazowej śniadaniówki 

- dzielenie się niezjedzoną kanapką z głodnym kolegą 

- pakowanie zakupów do jednorazowych toreb 

Poproś, aby każdy pomyślał narysował lub zapisał jedną rzecz, z która w najbliższym czasie 
chciałby poprawić w swoim życiu i do której będzie namawiał innych domowników związaną z 
tematem dzisiejszych zajęć.  

 

https://ekopaka.org/wp-content/uploads/2025/11/Edukacja_Ekocyrkularnych_Segregacja-odpadow.pdf
https://ekopaka.org/wp-content/uploads/2025/11/Edukacja_Ekocyrkularnych_Segregacja-odpadow.pdf

