Nauczycielko, Nauczycielu!

Witaj w swiecie Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ)! Przed Toba scenariusz zajeg, ktory jest
czyms wiecej niz tylko pomystem na lekcje —to zaproszenie do wspélnej podrdzy po Swiecie, w
ktérym nic sie nie marnuje, a kazdy przedmiot ma swojg wartosc.

Projekt "Edukacja Ekocyrkularnych" powstat z mysla o Was i Waszych uczniach. To inicjatywa,
ktdra realizujemy jako Interzero, we wspoétpracy z Samorzadem Wojewddztwa Mazowieckiego,
aby dostarczy¢ Tobie i innym nauczycielkom i nauczycielom praktycznych i inspirujgcych
narzedzi do prowadzenia nowoczesnej edukacji ekologiczne;j.

Dlaczego warto zajmowac sie GOZ?

Poniewaz swiat wokét nas dynamicznie sie zmienia, a zasoby, z ktérych korzystamy, sa
ograniczone. Uczgc mtode pokolenie zasad gospodarki cyrkularnej, nie tylko przekazujemy im
wiedze o ekologii. Przede wszystkim ksztattujemy w nich kompetencje przysztosci: kreatywnosg,
zaradnosé, umiejetnosé rozwigzywania problemow i patrzenia na swiat jak na system
potaczonych ze sobg elementéw.

Wierzymy, ze szkota jest najlepszym miejscem, by zaczg¢ zmiany. Mamy nadzieje, ze ten
scenariusz pomoze Wam przeksztatci¢ klase w mate laboratorium innowacji, w ktérym
uczniowie odkryja, ze najlepszy odpad to ten, ktéry nigdy nie powstat.

Zyczymy Wam owocne;j i inspirujgce;j lekcii!

Przy okazji, zachecamy do odwiedzenia strony www.ekopaka.org i $ledzenia naszych profili w
mediach spotecznosciowych:

e Facebook https://www.facebook.com/ekopaka
e Instagram https://www.instagram.com/ekopaka.interzero/

i korzystania z pozostatych materiatow dydaktycznych EkoPaki o surowcach oraz zamykaniu
obiegu.

W scenariuszu znajdziesz propozycje aktywnosci, ktdre mozesz przeprowadzi¢ z uczniami oraz
komentarz merytoryczny, wskazowki i uwagi, ktére pomoga Ci w przeprowadzeniu lekcji. Te
drugie zapisano kolorem niebieskim.

Zespot Edukacji Ekologicznej Interzero

Poziom edukacyjny: Edukacja wczesnoszkolna

Temat: FUSY, SKORUPKI, OBIERKI, | INNE SKARBY
Czas trwania:90 minut
Cele lekcji:

Cel gtowny:

Uczenh rozumie, czym sa bioodpady, dlaczego warto nie marnowac jedzenia oraz jak mozna
ponownie wykorzystaé lub przetworzy¢ resztki.
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Cele szczegotowe:

Uczen:

e rozpoznaje bioodpady i potrafi je prawidtowo posegregowac,
e znha sposoby zapobiegania marnowaniu jedzenia w domu,

e potrafi wskazac, jak mozna ponownie wykorzysta¢ zywnos¢é,
e rozumie, czym jest kompost i jak powstaje.

Podstawa programowa:

Podstawa programowa jest bardzo uboga w zagadnienia zwigzane z GOZ. Jedyny jej fragment
dotyczy wtasciwej segregacji odpadow. ,,Uczen segreguje odpady i ma swiadomosé przyczyn i
skutkéw takiego postepowania”. By¢ moze czas na zmiane. Niech ta zmiana zacznie sie w
Waszej szkole.

Srodki dydaktyczne:

o tekturki A6 dla kazdego ucznia, ewentualnie klej i magnesy lub papier magnetyczny

e blender, deski, noze, mikser lub inne produkty potrzebne do przygotowania wybranego
przez Was dania

e kolorowanki B2 —kompostowanie

e plakaty Bioodpady

Plan zajec¢:

e Wstep —co to sg bioodpady — 15 min

e Zapobieganie powstawaniu bioodpadéw—zasady nie marnowania zywnosci - 20 min
e Ponowne uzycie — kuchnia zero waste— 25 min

e Recykling kolorowanka kompostowanie — 20 min
e Podsumowanie— 10 min

Szczegotowy przebieg zajec:

WStQp (praca indywidulana)

Rozpocznij od zapytania ucznidéw czym sg bioodpady. Wyjasnij jak nalezy je segregowac. Mozesz
skorzysta¢ z materiatéw na stronie programu EkoPaka (https://ekopaka.org/blog/co-to-sa-
bioodpady-i-odpady-biodegradowalne/). Wymieniaj rézne produkty i przedmioty (np. fusy, osci,
koperta, olej po smazeniu, obierki jabtek). Popros, zeby za kazdym razem kiedy padnie nazwa
przedmiotu, ktéry powinien trafi¢ do brgzowego pojemnika uczniowie podniesli rece wysoko do
gory.

Rozwiniecie

Zapobieganie powstawaniu (praca cata klasa)

Jesli prowadzites/as juz zajecia dotyczace hierarchii postepowania z odpadami (scenariusz pt:
Piramida dobrych wyboréw), mozesz odnies¢ sie do piramidy, ktérg wtedy zbudowaliscie. Jesli to
Wasze pierwsze zajecia dotyczace gospodarki obiegu zamknietego, krétko wprowadz uczniéw w
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temat i wyjasnij, jak bardzo wazne jest zapobieganie powstawaniu odpadoéw. Szczegdlnie istotne
jest w przypadku zywnosci, ktéra zaspokaja jedna z podstawowych potrzeb cztowieka, a gtéd
jest wcigz nierozwigzanym problemem ludzkosci.

Rozpocznij dyskusje na temat tego w jaki sposdb mozemy zmniejszy¢ ilos¢ wyrzucanego
jedzenia. Zbierz wszystkie pomysty na tablicy. Mozesz skorzystac tez z przygotowanej planszy
(https://ekopaka.org/wp-content/uploads/2025/03/Zasady-niemarnowania-zywnosci.pdf), ktéra
zbiera najbardziej popularne i sprawdzone rady.

Przygotuj tekturki o wymiarach A6 dla kazdego dziecka. Popros uczniéw, aby przygotowali karty z
jedna wybrang przez siebie zasada, ktéra najlepiej sprawdzi sie w ich domu. Moze to by¢ napis
lub prosty rysunek. Karty uczniowie powinni zabra¢ do domu i umiesci¢ w widocznym miejscu w
kuchni. Jesli to mozliwe przyklejcie do nich magnesy, zeby mozna byto przyczepic je na lodéwke
lub okap kuchenny. W sprzedazy istniejg tez papiery magnetyczne, ktére tez swietnie sprawdza
sie w tej roli.

Ponowne uzycie (praca catg klasg)

Najczesciej wyrzucane rodzaje produktéw spozywczych to: warzywa i owoce, pieczywo, wedliny.
Przepisy kuchni zero waste wykorzystuja jedzenie, ktore w przeciwnym razie trafitoby do Smieci,
do przygotowania nowych, zdrowych, bezpiecznych i smacznych potraw. Moga to by¢ sktadniki
pozostate po przygotowaniu innych dan, np. ugotowany ryz lub makaron, a takze wyschniete
pieczywo, przejrzate owoce. W kuchni zero waste wykorzystywane sa takze produkty, ktérych nie
jemy powszechnie, np. nac, obierki, liscie, ptyn lub syrop pozostaty po wyjeciu z puszki owocoéw i
warzyw, jak cho¢by tzw. aquafaba, czyli zalewa pozostata po ciecierzycy konserwowej.
Najbardziej znane przepisy kuchni zero waste to koktajle, zupy, satatki, placki i zapiekanki, ale
lista ta jest praktycznie nieskonczona

Przygotujcie koktajl owocowy. Popros uczniow, aby przyniesli zdomu po jednym owocu. Powinny
to by¢ produkty, ktére byty juz kupione wczesniej. Owoce nie mogg by¢ zepsute, ale przejrzate
banany lub lekko pomarszczone jabtka bedg sie Swietnie nadawaty. Nastepnie wrzuccie owoce
do blendera, w razie potrzeby dolejcie wody, mleka lub jogurtu. Koktajle owocowe to wspaniate
Zzrédto witamin i btonnika, pozwalajg tez uratowaé wiele produktow, ktére w innym wypadku
trafityby do kosza. Dzieki mnogosci owocoéw, jakie mozecie dodac¢ —iich zmiennym proporcjom -
koktajl zawsze bedzie smakowat nieco inaczej. W sytuacji, w ktorej przygotowanie koktajlu jest
zbyt trudne, np. nie macie blendera, mozecie pokroi¢ owoce i zrobi¢ satatke owocowa.

Mozecie przygotowacé tez dowolne inne danie kuchni zero waste, mozliwe do wykonania w
warunkach waszej klasy. Przepisy zebrane przez uczniéw biorgcych udziat w programie EkoPaka
mozecie pobrac tutaj: Kuchnia-zero-waste.pdf

Dodatkowa propozycja

Popros ucznidw, aby zapytali rodzicéw i dziadkéw, czy znaja przepisy spetniajace opisane wyzej
kryteria. Zache¢ do ich spisania. By¢é moze uda Wam sie klasg lub nawet cata szkota
przygotowac ksiagzke kucharska ztozong z receptur kuchni zero waste.

Recykling (praca w grupach)

Bioodpady to wyjatkowy rodzaj odpaddéw. Majg w sobie prawdziwag, tajng moc. Pochodzg z
natury i z tatwos$cig moga do niej wrdécic. Obierki, skérki czy fusy to prawdziwe skarby. Kiedy
zapewnimy im odpowiednie warunki, mogg zamieni¢ sie w cenny nawéz, ktéry pomoze we
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wzroscie kolejnych roslin. Ten nawéz nazywa sie kompost. Moze powstawa¢ w duzych
instalacjach przetwarzajgcych odpady, ale takze w ogrodku lub na szkolnym podwadrku. Czy
wiecie jak to zrobic¢?

Podziel klase na grupy, w kazdej nie powinno by¢ wiecej niz 5 dzieci. Rozdaj duze kolorowanki.
Pokolorujcie ilustracje i odczytajcie jak przygotowac przyszkolny kompostownik. A moze uda
Wam sie namowic¢ dyrekcje na zatozenie Waszego wtasnego kompostownika?

Kolorowanki sg do pobrania pod linkiem https://ekopaka.org/wp-
content/uploads/2025/02/bioodpady-kolorowanka-B2-na-strone.pdf)

POdSU mowa nie (praca w grupach)

Podziel klase na 3 grupy. Wydrukuj i rozdaj uczniom plakaty dotyczace bioodpadow. Popros, aby
kazda z grup poszukata na nich innych przedmiotéw oraz sprobowata odpowiedzieé¢ na pytanie.

Grupa 1. Szuka skoérek od banana i odpowiada na pytanie: Jak produkuje sie jedzenie?

Grupa 2 Szuka skorupek od jajek i odpowiada na pytanie: Gdzie najczesciej powstaja
bioodpady?

Grupa 3 Szuka zwiedtych kwiatkéw i odpowiada na pytanie: Co moze powstac z bioodpadéw?
Zbierz wszystko odpowiedzi, uzupetnij w razie trudnosci.

Plakaty sg do pobrania pod linkiem https://ekopaka.org/wp-content/uploads/2025/02/plakat-
bio-OUT.pdf
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