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Sposob na wisnie
Termofor z pestek wisni

Przygotuj: 2 kg wisni
Potrzebujesz: materiatu 100% naturalnego (bawetna/len) 10 cm x 24 cm, igty i nitki

Termofor mozna uzywac zaréwno na ciepto (np. podczas bélu brzucha lub zatok), jak i na zimno

(np. przy sttuczeniach). Aby podgrzac termofor wtdz go do piekarnika nagrzanego do 120 stopni Celsjusza
na okoto 10 minut lub do kuchenki mikrofalowej na 1-2 minuty (moc 600W). Aby schtodzi¢ termofor wtoz
go do zamrazalnika na ok. 1h, najlepiej w plastikowej torbie, zeby zabezpieczy¢ go przed wilgocia.
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o Pestki namocz przez kilka godzin e Oczys¢ pestki z resztek migzszu a nastepnie
rozt6z na tacy i zostaw do wyschniecia na kilka
dni w suchym i przewiewnym miejscu.
0d czasu do czasu je przemieszaj
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e Materiat zt6z na pot wzdtuz krotszego boku 0 Wsyp pestki E E
(powinien powstac prostokat 10 cm x 12 cm). do powstatego i i
Jesli materiat ma jednostronny nadruk, umies¢ woreczka oraz _—"
go w srodku, aby nie byt niewidoczny na zaszyj ostatni bok

zewnatrz. Zszyj dwa boki i wywin materiat
na drugg strone

Gratulacje!

Wtasnie udato ci sie ograniczyc ilos¢ odpadow i znalez¢ zastosowanie
dla pestek wisni, ktore zwykle trafiajg do kosza. Twoja praca zaowocowata
praktycznym i przyjaznym dla $rodowiska termoforem. Brawo!



