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zero waste solutions ekopaka

Wtasciwie
przechowuj
kupione
jedzenie

Planuj zakupy
i kupuj madrze

Lista zakupbw

chlebx1
marchewki

> Przed zakupami zobacz, co juz > Kontroluj zawartos¢ loddwki,
masz. Zrob liste zakupow. rob regularne przeglady.

> Przygotuj jadtospisy na kilka > Pakuj w szkto, zabezpieczaj przed
nastepnych dni. wyschnieciem lub zepsuciem.

> Nie chodZ na zakupy gtodny/-a.
> Kupuj lokalnie i sezonowo.

Pilnuj dat Dziel sie Odpowiednio
waznosci z innymi gospodaruj
jedzeniem

> Stosuj zasade, ze pierwsze > Wspieraj jadtodzielnie > Mroz, susz, réb przetwory.
rzeczy, ktére trafity do loddwki, i akcje charytatywne. > Naktadaj mniejsze porcje
pierwsze z niej wychodza. z opcjq doktadki.

> Wykorzystuj sktadniki ponownie,
do nowych potraw.



