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Nauczycielko, Nauczycielv!

Oddajemy w Twoje rece scenariusz zajec¢ do
programu edukacji ekologicznej EkoPaka BI00DPADY

Jest to zbiér propozycji aktywnosci, ktére pomoga

Ci przeprowadzi¢ atrakcyjne lekcje poswiecone m.in. wtasciwej
segregacji, zapobieganiu marnowania zywnosci i metodom
zagospodarowania odpaddw kuchennych oraz zielonych.

W naszym zamysle materiaty dydaktyczne sg przede wszystkim
inspiracjg i wsparciem w pracy z uczniami na poziomie edukacji
wczesnoszkolnej i zeréwki.

Cwiczenia mozna przeprowadzi¢ zaréwno tacznie jako jeden spgjny
scenariusz zaje¢ lub z wykorzystaniem tylko wybranych aktywnosci,

dostosowanych do potrzeb i mozliwosci dzieci.

Zyczymy Ci wspaniatej zabawy i wielu fascynujacych odkryé z Twoja klasa.

Przy okazji zachecamy do odwiedzenia strony www.ekopaka.org
i sledzenia naszych profili w mediach spotecznosciowych:
> Facebook https://www.fFacebook.com/ekopaka

> Instagram https://www.instagram.com/ekopaka.interzero

> YouTube https://www.youtube.com/@EkoPaka.Interzero

> Grupa dla nauczycieli i ekoedukatorow:
https://www.facebook.com/groups/498943072536024

oraz do korzystania z pozostatych materiatéw dydaktycznych
EkoPaki o surowcach i zamykaniu obiegu.

Materiat zostat opracowany przez Hanne Merlak
z Zespotu Edukacji Ekologicznej Grupy Interzero

Kontakt: ekopaka@interzero.pl
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Wiedza i umiejelnosci

Uczen/vczennica

</~ Umie wymieni¢, jakie odpady nalezy wyrzucac

do bragzowego pojemnika na odpady biodegradowalne.
/" Wie, jak mozna zapobiega¢ marnowaniu zywnosci

i co oznacza pojecie ,kuchnia zero waste”.

/" Rozumie, dlaczego bioodpady sg cennym surowcem
i jak mozna je przetwarzac.

Podslawa programowa dla xlas I-lil:

" Uczeh/uczennica segreguje odpady i ma swiadomos¢
przyczyn i skutkow takiego dziatania.

+ Uczen/uczennica wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin
i zwierzat w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach
i hodowlach itp.; prowadzi proste hodowle i uprawy
(w szczegdlnosci w kaciku przyrody).

Polrzebne maleriaty

Do przeprowadzenia zaje¢ przydatne beda przedmioty zawarte w pudle
EkoPaki, ktére otrzymuja klasy biorgce udziat w programie. Gwiazdka
oznaczono produkty, ktére nalezy przygotowac we wtasnym
zakresie. Warsztaty mozna tez swobodnie przeprowadzi¢ samodzielnie,
z wykorzystaniem produktow, ktore z tatwoscig da sie kupi¢ w sklepie -
lub wykorzystac to, co ma sie w domu czy w szkole.

Kolorowanki, ulotke, karty pracy, a takze linki do innych pomocnych
materiatéw znajdziesz na stronie https://ekopaka.org/co-to-jest-
ekopaka/ekopaka-bioodpady/

Wiekszos¢ cwiczen najlepiej wykonywac w podziale na kilkuosobowe
zespoty, pomoze to zaangazowac wiekszg liczbe uczestnikéw. Materiaty
w EkoPace umozliwiajg swobodng prace w 4 zespotach. Jaki podziat
zastosujesz, zalezy oczywiscie od liczebnosci grupy i jej samodzielnosci.
Decyzje pozostawiamy w Twoich rekach.
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Propozycje aklywnosci

Czym sq bicodpady?

Zadanie: Rozdaj uczniom kolorowanki w formacie A3. Materiaty Teoria
znajdziesz w pudle EkoPaki. Mozna je rowniez pobrac ze strony Bioodpady to ta frakcja odpadow, ktore ulegaja biodegradacji. Nalezg do nich

https://ekopaka.org/co-to-jest-ekopaka/ekopaka-bioodpady/ odpady spozywcze i kuchenne powstajace w domach, restauracjach i sklepach,
a takze resztki rodlinne z parkow i ogrodow. Gminy maja obowiazek ich selektywnego

i . , i . » zbierania. Niektére samorzady decydujg sie na wydzielenie z nich dodatkowej frakcji
Popros o pokolorowanie elementdw, ktore powinny trafi¢ do kosza i osobne odbiory odpadéw zielonych, tj. skoszonej trawy, lisci, gatezi.
na bioodpady. Oméwcie Wasze prace. Czy co$ Was zaskoczyto?
5 Pojemnik na bioodpady ma kolor brazowy. Zawsze powinny do niego trafia¢:
Przygotuj: kolorowanki, kredki > skorki, obierki, tupiny orzechow
> fusy z herbaty i kawy
> skorupki jajek
> stare pieczywo
> zepsute warzywa i owoce
> resztki potraw - poza miesem, kos¢mi i zuzytym olejem.

Wytyczne dotyczace nabiatu réznig sie pomiedzy gminami. Dobrym zwyczajem
jest wrzucanie do pojemnika na bioodpady wytacznie odpadéw pochodzenia
rodlinnego, wyjatek stanowia skorupki jajek.
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lle biocodpadéw generviemy?

Zadanie: Rozejrzyjcie sie po szkole. Czy w klasie lub na korytarzu znajduje sie
oddzielny pojemnik na bioodpady? Jezeli nie, sprobujcie wystosowac prosbe
do administracji lub dyrekgji, zeby taki pojemnik byt dla uczniéw dostepny.
Zwazcie zawartos¢ kosza na bioodpady w Waszej klasie.

Przygotuj: wagi kuchenne

To ¢wiczenie mozecie takze wykonac¢ w kilku innych wariantach:

1. Jezeli w szkole znajduje sie stotdwka, zapytajcie pracownikéw kuchni,
czy pozwola Wam zwazyc resztki, ktore powstaty po przygotowaniu
wybranego positku.

2. Podczas wybranej przerwy obiadowej zwazcie wszystkie resztki,
ktore dzieci zostawity na talerzach.

3. To zadanie mozecie potaczyc takze z zadaniem pt. kuchnia zero waste.
Przygotujcie wspdlnie satatke owocowa lub koktajl. Zwazcie wszystkie
bioodpady, ktére zostaty po ich przygotowaniu. Czy w czasie przygotowan
powstaty tez inne odpady, np. plastikowe opakowania albo metalowe
puszki? Czy jakichs bioodpadéw mozna byto unikng¢? Ktére owoce nalezy
bezwzglednie obrac, a ktére mozemy zjadac ze skorka?

[1] Pakujemy sie w ktopoty, Interzero Organizacja Odzysku Opakowan SA, 2023

[2] Biologiczne przetwarzanie komunalnych bioodpadow zbieranych selektywnie w 2020 .,
Instytut Ochrony Srodowiska. Panstwowy Instytut Badawczy, 2022

Niezaleznie, ktorg wersje ¢wiczenia wybraliscie, zastanowcie sie, czy zwazona
ilos¢ odpadow to duzo, czy mato. Czy bioodpady s lekkie, czy raczej ciezkie

w poréwnaniu do papieru lub plastiku? Czy wszystkie z powstatych bioodpadow
musiaty trafi¢ do Smietnika?

Teoria

Kiedy méwimy o ilosci odpadéw, mamy zazwyczaj

na mysli ich mase. Wagowo oblicza sie udziat
poszczeg6lnych frakcji w tym, co wytwarzamy, poziomy
recyklingu odpadow itp. Frakcja bio jest bardzo ciezka
na tle innych rodzajow odpadéw, zawiera bowiem
bardzo duze ilosci wody. W Polsce stanowi okoto

29% wszystkich odpadéw komunalnych. Powazny
problem stanowi wcigz niewtasciwa segregacja
bioodpadow. Kosz na odpady bio to ten, ktorego

w domach brakuje najczesciej’. W 2020 r. tylko

43% wytwarzanych bioodpadéw zbieranych byto
selektywnie?. Przed nami wcigz ogromna praca

do wykonania.
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Kosmiczne jedzenie

Opowiedz uczniom historie dotyczacg przygotowywania zywnosci dla astronautow.

10, 9,8, 7,6,5, 4,3, 2,1, 0 - START! Rakieta z astronautami lecacymi na miedzynarodowq stacje
kosmicznq wystartowata. Na jej poktadzie znajduje sie wysokospecjalistyczny sprzet laboratoryjny oraz
elementy najbardziej zaawansowanego technicznie teleskopu, ktdre umozliwiajq badanie niepoznanych
dotqd zakqtkéw kosmosu. Poza najnowszymi technologiami na statku kosmicznym znajdziemy

duzo bardziej przyziemny bagaz, czyli pétroczne zapasy jedzenia dla catej zatogi. Jakie smakotyki

sq w spizarni? Astronauci mogq wybierac sposrod wielu réznych dan, bardzo podobnych do tych,

ktore jedzq zwykle w domach. Tylko niektére produkty w kosmosie bedq stanowity powazny ktopot.
Zatoga bedzie musiata zrezygnowac np. z chleba, ze wzgledu na unoszqce sie wszedzie okruszki, oraz

z gazowanych napojow. Bedzie mogta natomiast delektowac sie kotletami, makaronami, warzywami,
sosami, stodyczami, a nawet prawdziwq kawq. Jak uda sie przechowac tyle réznorodnych produktow
przez kilka miesiecy? Jak mozna zapobiec psuciu sie jedzenia i ograniczyc jego rozmiary do minimum,
aby nie zajmowaty cennego miejsca na statku kosmicznym? Na ratunek przyjdzie miedzy innymi
liofilizacja. Ten niezwykty proces pozwala pozbyc sie z produktow spozywczych prawie catej wody.

W produkcji tego typu zywnosci jedzenie jest najpierw zamrazane, a nastepnie w warunkach obnizonego
cisnienia odparowuje sie z niego wode. Ponowne dodanie wody pozwala na odzyskanie tekstury

i smaku, a nawet zapachu swiezych produktow. Dzieki temu astronauci mogq sie cieszyc¢ smakiem
ulubionych potraw nawet bardzo daleko od domu.
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Przygotuj: liofilizat - owoce w catosci, miseczki, wode*

Zadanie: Pokaz dzieciom liofilizowane owoce. Jesli upewnisz sie, ze uczniowie
nie sg na nie uczuleni, pozwol im powachac i sprobowac owocow. Jakie s3 ich
wrazenia? Nastepnie dodajcie do owocéw wody i obserwujcie, co sie wydarzy.
Ponownie ich sprobujcie. Czy przypominajg te swieze? Czy wiecie, ze metode
liofilizacji stosuje sie powszechnie? Na przyktad kawatki owocow znajdujgce sie
w jogurtach najczesciej byty wczesniej liofilizowane. W tym samym procesie
powstajg takze granulki kawy rozpuszczalnej. Zapytaj ucznidw, czy znajg inne
sposoby zabezpieczenia jedzenia przed zepsuciem. Mozesz przynies¢ do klasy
nastepujace produkty: ogérki kiszone, dzem, mleko w kartonie, suszone owoce -
lub pokazac dzieciom zdjecia takich produktéw. Sprébujcie razem odczytac lub
odgadnag, jakiej metody uzyto, zeby zapobiec szybkiemu psuciu sie jedzenia.

Teoria

Ludzkos¢ od tysiecy lat stara sie przedtuzac czas, w ktorym produkty spozywcze nadajg
sie do zjedzenia. Pierwszym sprzymierzencem zapobiegajacym rozwojowi bakterii

i grzybow odpowiedzialnych za psucie sie zywnosci jest niska temperatura. Mrozenie
moze wydtuzy¢ termin zdatnosci do spozycia nawet o kilka miesiecy. Cho¢ zamrazarki

i lodéwki to wynalazek dopiero z poczatku XX w., wczesniej, aby utrzymac swiezos¢
jedzenia, przechowywano je w zimnych ziemiankach i piwnicach

Nie tylko chtdéd pozwalat na przetrzymywanie zywnosci dtuzej. Proces pasteryzacji,

czyli podgrzewania, a nastepnie hermetyzacji naczynia z jedzeniem to do dzi$ podstawa
przygotowania wszystkich domowych przetworéw, a takze najpopularniejszy sposob
konserwacji wielu produktéw spozywczych produkowanych przemystowo.

Procesy psucia sie jedzenia moze tez ograniczy¢ suszenie, w tym wspomniana technika
liofilizacji, a takze pozwolenie na rozwéj bakterii korzystnych dla zdrowia cztowieka,
np. w procesie kiszenia. Jedzenie mozna zabezpieczac¢ takze poprzez zastosowanie
roznych substancji chemicznych. Jednym z pierwszych znanych konserwantéw byta

s6l. Wspotczesny przemyst spozywczy znacznie rozszerzyt liste substancji dodawanych
do zywnosci, ktére umozliwiajg dtuzszy transport, przechowywanie i zachowanie
atrakcyjnego wygladu produktéw. Nadmierne spozycie soli, a takze innych Srodkéw
konserwujacych nie jest jednak obojetne dla naszego zdrowia i moze prowadzi¢ do
licznych chorab.
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Nie marnuj planely

Teoria
Zadanie: Rozpocznij z uczniami rozmowe na temat najskuteczniejszych Cho¢ potrafimy juz lata¢ w kosmos, wciaz jako ludzko$¢ mamy powazne problemy
metod niemarnowania zywnosci. Rozdaj uczniom papier magnetyczny z zadbaniem o wtasng planete. Dysponujemy wieloma sposobami na zabezpieczenie
i flamastry. Popros, zeby kazdy napisat lub narysowat jedna z omawianych zywnosci, jednak nadal marnujemy i wyrzucamy jg w zatrwazajacych ilosciach. Kazdy

wyprodukowany i wyrzucony produkt spozywczy to strata dla Ziemi. Marnujemy nie
tylko jedzenie, ale tez wode, energie, glebe. W przypadku produktéw odzwierzecych
chodzi takze o zycie i dobrostan innych stworzen. W Polsce kazdego roku marnuje sie

zasad. Mozecie zainspirowac sie dotgczonymi ilustracjami. Magnesy uczniowie
powinni zabra¢ do domu i przyklei¢ na lodéwce, okapie kuchennym lub

w innym widocznym miejscu. 4,8 miliona ton zywnosci i to konsumenci odpowiadajg za 60% catosci wyrzucanego
jedzenia®. Oznacza to, ze kazdy z nas wyrzuca rocznie okoto 75 kg zywnosci.
5 Przygotuj: arkusze papieru ) Co mozemy zatem zrobic, zeby zmienic te sytuacje?
% magnetycznego, flamastry

Planuj zakupy i kupuj madrze

> Przed zakupami zobacz, co juz masz. Zrob liste zakupow.
> Przygotuj jadtospisy na kilka nastepnych dni.

> Nie chodZ na zakupy gtodny/-a.

> Kupuj lokalnie i sezonowo.

Lish zak|.|p6w Wtasciwie przechowuj kupione jedzenie
chleb x1 '

> Kontroluj zawartos¢ lodéwki, rob regularne przeglady.
> Pakuj w szkto, zabezpieczaj przed wyschnieciem lub zepsuciem.
> Pilnuj dat waznosci.

o > Stosuj zasade, ze pierwsze rzeczy, ktore trafity do lodéwki,
marChQWkl - pierwsze z niej wychodza.

(/ BEXP Odpowiednio gospodaruj jedzeniem
> Mroz, susz, rob przetwory.
04110247 > Naktadaj mniejsze porcje z opcja doktadki.

> Wykorzystuj sktadniki ponownie, do nowych potraw.
> Dziel sie z innymi
\ > Wspieraj jadtodzielnie i akcje charytatywne.

[3] Nie marnuj jedzenia, Banki Zywnosci, 2023
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Kuchnia zero wasle

Zadanie: Przygotujcie wspdlnie koktajl owocowy. Popros uczniow, aby przyniesli

z domu po jednym owocu. Powinny to by¢ produkty, ktére byty juz kupione
wczesniej. Owoce nie moga byc zepsute, ale przejrzate banany lub lekko
pomarszczone jabtka bedg sie swietnie nadawaty. Nastepnie wrzuccie owoce
do blendera, w razie potrzeby dolejcie wody, mleka lub jogurtu. Mozecie tez
dodac owoce liofilizowane.

Koktajle owocowe to wspaniate Zrodto witamin i btonnika, pozwalajg tez
uratowac wiele produktéw, ktore w innym wypadku trafityby do kosza.

Dzieki mnogosci owocow, jakie mozecie dodac - i ich zmiennym proporcjom -
koktajl zawsze bedzie smakowat nieco inaczej.

W sytuacji, w ktorej przygotowanie koktajlu jest zbyt trudne, np. nie macie
blendera, mozecie pokroi¢ owoce i zrobi¢ satatke owocowa.

Przygotuj: owoce*, wode lub mleko/jogurt*, blender*, szklanki*

Zadanie domowe: Popro$ ucznidw, aby zapytali rodzicéw i dziadkéw, czy znajg
przepisy spetniajace opisane wyzej kryteria. Zache¢ do ich spisania. By¢ moze
uda Wam sie klasg lub nawet catg szkota przygotowac ksigzke kucharska
ztozong z receptur kuchni zero waste.

Teoria

Najczesciej wyrzucane rodzaje produktow spozywczych to: warzywa i owoce, pieczywo,
wedliny. Przepisy kuchni zero waste wykorzystuja jedzenie, ktére w przeciwnym razie
trafitoby do smieci, do przygotowania nowych, zdrowych, bezpiecznych i smacznych
potraw. Moga to byc sktadniki pozostate po przygotowaniu innych dan, np. ugotowany
ryz lub makaron, a takze wyschniete pieczywo, przejrzate owoce. W kuchni zero waste
wykorzystywane sa takze produkty, ktérych nie jemy powszechnie, np. nac, obierki,
liscie, ptyn lub syrop pozostaty po wyjeciu z puszki owocow i warzyw, jak chocby

tzw. aquafaba, czyli zalewa pozostata po ciecierzycy konserwowej. Najbardziej znane
przepisy kuchni zero waste to koktajle, zupy, satatki, placki i zapiekanki, ale lista ta jest
praktycznie nieskonczona. W nurt kuchni zero waste wpisuje sie takze idea ograniczania
ilosci opakowan, ktére wykorzystujemy do przechowywania i transportu zywnosci. Wiele
produktéw spozywczych pakowanych jest w kilka warstw folii, z uzyciem plastikowych
tacek i pudetek, opakowan zbyt duzych wzgledem rzeczywistej zawartosci. Nasz wktad
w ograniczenie tego zjawiska moze polega¢ na niekupowaniu nadmiernie zapakowanych
produktéw oraz uzywaniu wtasnych opakowan wielorazowych, np. bawetnianych
woreczkéw zamiast cienkich plastikowych torebek, tak zwanych zrywek.
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Szluxka znikania

Zadanie: WyjdZ z dzieémi na dwér. W zaleznosci od pory
roku popro$ o zebranie dostepnej biomasy. Mogg to

byc liscie, patyki, scieta trawa itp. Usypcie duzy stos.
Rozpocznij rozmowe. Co sie dzieje z lisémi, gateziami,
ktére spadng na ziemie jesienia? Dlaczego nie brodzimy
w lisciach, ktore spadty rok, dwa lata czy sto lat temu?
Gdzie one znikajg? Jak natura radzi sobie z resztkami?
Jak my mozemy skorzystac z tej wiedzy?

Nastepnie wykopcie niewielki dotek w ziemi o gtebokosci
ok. 20 cm. Zakopcie w nim obierki pozostate po robieniu
koktajlu lub satatki - albo inne resztki roslinne. Zasypcie

dotek i oznaczcie miejsce, tak by bez problemu je odnalezc.

Raz w tygodniu odkopujcie dotek i sprawdzajcie, w jakim
stanie rozktadu znajduja sie obierki. lle czasu mineto,
zanim resztki rodlinne staty sie nierozpoznawalne?
Zastandwcie sie, co sie z nimi stato?

Przygotuj: topatki ogrodowe

Teoria

Czasami procesy dziejace sie w przyrodzie sg
dla nas tak naturalne i oczywiste, ze niemal
niezauwazalne. Dopiero kiedy wyobrazimy
sobie swiat bez nich, uzmystawiamy sobie, jak
bardzo s istotne. Jak szybko liscie spadajace
co roku z drzew zasypatyby las, catkowicie
uniemozliwiajac wzrost roslin i zycie zwierzat?
Jednym z proceséw, ktéry nieustajaco zachodzi
na Ziemi, jest rozktad materii organicznej

do prostych zwigzkéw mineralnych.
Organizmy, ktore sg za niego odpowiedzialne,
nazywa sie destruentami. Zaliczajg sie do

nich w przewazajacej mierze bakterie oraz
grzyby. Zwiazki nieorganiczne, takie jak np.
woda i sole mineralne, sg nastepnie pobierane
przez rosliny (producentéw) i wbudowywane
w ich tkanki. Rosliny s z kolei zjadane przez
zwierzeta (konsumentow). Kiedy organizmy lub
ich czesci umieraja, na scene zndw wkraczajg
destruenci. Dzieki temu zamyka sie proces
obiegu materii w przyrodzie, a zycie na Ziemi
moze trwac.

Znikanie materii organicznych fascynuje tez
artystéw. Mozecie w internecie podejrzec ich
prace, jak chocby Klaus Pichler’s Gorgeous
,Rotting Food".
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Co mozna zrobié z bicodpadéw?

Obserwacje dotyczace tego,

w jaki sposéb w przyrodzie znika
martwa materia organiczna, ludzie
wykorzystali do opracowania metod
zagospodarowania bioodpadow.
Rozktad materii organicznej moze
zachodzi¢ w warunkach dostepnosci
tlenu lub jego braku. Proces tlenowy
nazywa sie kompostowaniem

i prowadzony jest zaréwno w duzych
kompostowniach przemystowych, jak
i w domowych kompostownikach.
Powstaty kompost to Swietny
dodatek do gleby, ktory wspomaga
wzrost roslin. Do procesow
beztlenowych zalicza sie miedzy
innymi fermentacja. Jest ona
wykorzystywana w biogazowniach.

Fermentacja

Zadanie: Wykonajcie proste doswiadczenie, ktore pozwoli Wam
zaobserwowac, jak z bioodpadéw mozna produkowac biogaz.

owocowym)*, 60 g kapusty*, deski i noze do krojenia,

Przygotuj: szklang butelke 250 ml (np. po soku 5
100 ml wody*, balon, tasme izolacyjna

Kapuste drobno posiekajcie, wsypcie do butelki i zalejcie
woda. Na otwdr butelki zatdzcie balon. Postarajcie sie, aby
miat w sobie jak najmniej powietrza. Szyjke butelki na styku
z balonem zaklejcie tasma. Pozostawcie w cieptym miejscu
na 1-2 dni. Obserwujcie, co stato sie z balonem.

Teoria

W butelce zaczat zachodzi¢ beztlenowy rozktad materii organicznej,
w wyniku czego powstat biogaz. Bardzo podobny proces na skale
przemystowa zachodzi w instalacjach nazywanych biogazowniami.
Moga do nich trafia¢ odchody zwierzat, odpady zielone z parkow

i ogrodow, resztki pozostate po produkcji rolnej. Powstaty biogaz
jest zbierany w specjalnych zbiornikach, przypominajacych balony
z naszego eksperymentu - a nastepnie spalany. Dzieki temu
powstaja energia cieplna i prad. Drugim produktem biogazowni
jest poferment, ktory stosuje sie jako nawdz uzyZniajacy glebe.

Kompostowanie

Zadanie: Jesli w szkole dysponujecie niewielkim
terenem zielonym, zachecamy do zatozenia
przyszkolnego kompostownika. Szczegdtowa
instrukcja, jak go zrobic i jak o niego dbac, jest
dostepna tu: https://ekopaka.org/co-to-jest-
ekopaka/ekopaka-bioodpady/

Jesli otrzymaliscie EkoPake, znajdziecie w niej
kompost. Przyjrzyjcie sie jego wtasciwosciom.
Jaki ma zapach, kolor? Co przypomina?

Czy jest przyjemny w dotyku?
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Nie daj sie exosSciemie

Zadanie: Pokaz uczniom przedstawiony certyfikat.
Sprobujcie odgadnag, co on oznacza.

TUY

AUSTRIA

HOME

Jak wyrzuca¢ odpady BIO?

Najlepszym sposobem na zagospodarowanie odpadow bio jest przydomowy
kompostownik. Jesli nie mamy jednak takiej mozliwosci, bioodpady nalezy
wyrzucac luzem, bez dodatkowych opakowan. Kazde inne rozwigzanie
bedzie pojsciem na jaki$ kompromis pomiedzy nasza wygodg a postawa
przyjazng Srodowisku.

Bioodpady mozna zbiera¢ w plastikowych workach, ktére czesto gromadzimy
w domach. Nalezy wysypac je jednak z torby do brazowego pojemnika,
a samg torbe wrzuci¢ do zottego pojemnika na metale i tworzywa sztuczne.

Odpady organiczne mozna zbierac takze w workach z certyfikatem
kompostowalnosci. Niestety na etapie sortowni takie worki bardzo trudno

jest odrdzni¢ od workow plastikowych i czesto musza by¢ oddzielane od masy
odpadow trafiajgcych do kompostowni, stanowigc dodatkowe utrudnienie dla
pracownikéw sortowni. Nie ma tez 100% pewnosci, ze w warunkach konkretnej
instalacji ulegng one catkowitemu rozktadowi.

Teoria

Producenci przerdéznych towaréw kusza nas nieustannie zapewnieniami, ze ich
produkty sa ekologiczne, przyjazne Srodowisku, biodegradowalne lub kompostowalne.
Ze wzgledu na brak jednorodnych przepiséw na tym polu istnieje ogromna przestrzen
do naduzy¢ i manipulacji.

Co do zasady certyfikaty biodegradowalnosci lub kompostowalnosci potwierdzaja, ze
produkt roztozy sie do prostych zwigzkéw organicznych. Niestety czesto konieczne sg

do tego bardzo specyficzne i kontrolowane warunki, takie jak wilgotnos¢, temperatura

i cisnienie.

W polskich realiach takich produktéw nie nalezy wyrzuca¢ do brazowego pojemnika.

Nie ma bowiem gwarancji, ze w instalacji, do ktorej trafia, zostang spetnione wymagane
warunki. Nalezy je wyrzuca¢ do czarnego pojemnika na odpady zmieszane.

Najcenniejszej informacji moze nam dostarczy¢ przedstawiony powyzej certyfikat
Ok compost z dopiskiem Home. Produkty oznaczone takim znakiem moga bowiem
bezpiecznie trafia¢ do przydomowego kompostownika.


https://okcompost.pl/certyfikacje/kompostowalnosc/

\
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Podsumowanie

Zadanie: ZasadZcie szczypiorek.

Przygotuj: doniczki z podstawka, keramzyt, kompost, ziemie ogrodowa,
nasiona szczypiorku, rekawiczki, papier do zabezpieczenia stotow

Wspélne sadzenie moze by¢ przyczynkiem do rozpoczecia rozmowy na kilka
tematow i podsumowaniem catych zajec.

Nasionka - jedzenie kupujemy zwykle w sklepie, niektére warzywa lub ziota mozemy
jednak wyhodowa¢ samodzielnie. Szczypiorek to Swietny przyktad produktu, ktéry
zwykle jest pakowany w plastikowa folie. Oprocz radosci z wtasnych zbioréw, uprawa
zapobiegnie tez powstawaniu odpadéw z tworzyw sztucznych. Zwroécie uwage,

jak wiele innych warzyw i owocow jest czesto zapakowanych w folie, ma tacke

lub plastikowy pojemnik (cykoria, pomidorki koktajlowe, jabtka, mate marchewki,
ogorki). Czy te dodatkowe opakowania zawsze sg niezbedne?

Kompost - kompost to produkt przetworzenia bioodpadéw, moze pomac
w hodowli nowych roslin jadalnych. Przypomnijcie sobie, jakie sg gtéwne zalety
kompostowania bioodpaddw.

Zwroccie uwage, ile zasobow (wody, ziemi, czasu, pracy) potrzeba, by
wyprodukowac szczypiorek. Czy szkoda bytoby go Wam teraz wyrzucic¢? Wroccie
do poznanych sposobéw na to, jak ogranicza¢ marnowanie zywnosci. Zeby lepiej
uzmystowi¢ uczniom, ile zasobéw wymaga produkcja jedzenia, kazda grupa

moze dodatkowo uzupetni¢ tabelke obok.

Sadzenie i hodowla szczypiorku

1. Zabezpieczcie stoty i rece.
2. Do kazdej z doniczek wsypcie na dno keramzyt.
3. Reszte doniczki wypetnijcie kompostem wymieszanym
z ziemig ogrodowa w proporcjach 1:1.
4. Podlejcie wczesniej podtoze, podlewanie
tuz po wysianiu moze wyptukac¢ nasionka.
5. Wsypcie nasionka szczypiorku, delikatnie przykryjcie je ziemia.
6. Ustawcie doniczke na parapecie lub w innym stonecznym miejscu.
7. Regularnie podlewajcie i trzymajcie w cieple. Po okoto 2 miesigcach
obetnijcie szczypiorek i cieszcie sie jego smakiem.
8. Jesli bedziecie nadal podlewac rosline, liscie odrosng po raz kolejny.

W pomieszczeniach szczypiorek mozna hodowac przez caty rok.

Podtoze
(kompost, ziemia, keramzyt) w gramach lub litrach

Woda
(ile ml wody zuzyliscie do podlewania -
od wysiania az do zbioréw)

Liczba zaangazowanych oséb

Liczba godzin pracy
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Gry z wyxorzyslaniem biocodpadow

W czasie kazdych zaje¢ wystepuja takie momenty, kiedy skupienie uczestnikéw jest
mniejsze. Proponujemy 4 krétkie aktywnosci wykorzystujace bioodpady, ktére pozwola
odzyskac uczniom energie i dobrze sie bawic.

Obierkowy waqz Jaxk zmiesci¢ wszystko?

Wrecz kazdemu dziecku mandarynke. Zadanie polega na tym, zeby ostroznie Podziel klase na 4 grupy. Kazdej z nich rozdaj odmierzong liczbe ziaren duzej
obrac¢ swoj owoc, tak by uzyskac¢ jak najdtuzsza, nieprzerwang ,wstazke skorki”. fasoli i soczewicy oraz pojemnik, np. wiaderko, w ktérym otrzymaliscie ziemie
W tej zabawie nie liczy sie czas wykonania zadania. Na koniec mozecie potaczyc¢ i kompost. Popros, zeby uczniowie postarali sie napetni¢ pojemniki tak, by
wszystkie skorki w jednego weza i zmierzy¢ miarka jego dtugosc. zmiescito sie w nim jak najwiecej ziarenek zaréwno fasoli, jak i soczewicy.

Omowcie wyniki. Czy ma znaczenie, ktore ziarenka wsypiemy do stoika
pierwsze? Dlaczego?

Rysowanie ziarenkami Mislrz szacowania

Rozdaj dzieciom kartki z narysowanym prostym ksztattem. Nastepnie rozsyp na Wsypcie do pojemnika doktadnie policzone ziarna grochu, fasoli lub
wierzchu ziarenka soczewicy. Zadanie polega na takim dmuchaniu przez stomke pestek, np. wisni. Nastepnie poproscie jak najwieksza liczbe 0s6b w szkole
w ziarenka, zeby ustawity sie wzdtuz narysowanych linii. o odgadniecie, ile ziaren/pestek jest w opakowaniu. Szacunki zapisujcie.

Osobe, ktora bedzie najblizej prawdy, nagrodzcie jabtkiem lub innymi
sezonowymi owocami.



