
Rolka po papierze toaletowym to odpad, który znajdziemy w absolutnie każdym 
domu. Zazwyczaj, kiedy papier się kończy, bez namysłu wyrzucamy ją do śmietnika. 
Zachęcamy, żeby dać jej jednak drugie życie. Jednym z pomysłów jest wykorzystanie 
rolki jako doniczki do rozsadzania roślin.

Krok 1: przygotowanie doniczek 

Krok 2: sadzenie nasion

Pomysły i wskazówki: 

→	� Dobrze sprawdzą się groszek, a także dynie i kabaczki,  
które nie lubią naruszania korzeni podczas przesadzania. 

→	� Odradzamy rośliny z jadalnymi korzeniami, jak marchewki i buraki,  
rolka może ograniczać ich wzrost. 

→	� Sadzonki należy ustawić w słonecznym miejscu i dbać o wilgotność ziemi. 

→	� Po 2-3 tygodniach rośliny powinny być gotowe do przesadzenia do gruntu. 

→	� Nie ma potrzeby wyjmowania sadzonek w rolek,  
wystarczy jedynie otworzyć dno i włożyć je do ziemi.

Jak zrobić doniczkę z rolki 

Na jednym końcu rolki 
wykonaj 4 ok. 1 cm nacięcia.

Wsyp ziemię do przygotowanej 
doniczki, pozostawiając 
odrobinę miejsca na górze.

Stwórz dno doniczki poprzez 
zagięcie do środka skrzydełek.

Włóż nasiona na odpowiednią 
głębokość i delikatnie 
przykryj ziemią.

Upewnij się, że dno jest stabilne 
i gotowe do nasypania ziemi.
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Gratulacje! 
Twoja własnoręcznie wykonana 
doniczka jest gotowa! Tektura 
z rolek nie jest barwiona ani 
lakierowana, nie wyrządzi więc 
krzywdy środowisku i bezpiecznie 
rozłoży się w glebie.


