
Opakowania wielomateriałowe – wykonane co naj-
mniej z dwóch różnych materiałów (np.: papier, tworzy-
wa sztuczne, aluminium), których nie można rozdzielić 
ręcznie lub za pomocą prostych metod mechanicznych.

Co to oznacza w praktyce? Że popularne słoiki na dże-
my z papierowymi etykietami i metalowymi nakręt-
kami nie są wielomateriałowe – łatwo oddzielić jeden 
element od drugiego.

Za to kartoniki na płynną żywność są wielomateriało-
we – trudno oddzielić poszczególne warstwy, z których 
składa się opakowanie.

KARTONIK NA PŁYNNĄ ŻYWNOŚĆ – popularne opakowanie 
wielomateriałoweOPAKOWANIA 

W IELOM ATERIA ŁOW E Najbardziej charakterystycznym i rozpowszechnionym przykładem opakowania wielomateriałowe-
go są kartoniki na płynną żywność – stanowią aż 60% wszystkich opakowań wielomateriałowych 
w Polsce! Wykorzystuje się je do pakowania produktów spożywczych, takich jak mleko czy sok. 
Kartoniki, choć z wyglądu się nie różnią, mogą być zbudowane z różnych warstw.

Poszczególne warstwy usztywniają opakowanie, chronią przed światłem, tlenem i wahaniami tempera-
tury. Dzięki temu produkty spożywcze zachowują świeżość i są zabezpieczone przed działaniem grzybów 
i bakterii. Kartoniki na płynną żywność są lekkie, a dzięki temu wygodne przy codziennych zakupach. 
Mają też sprytne zamknięcia, np.: nakrętki ułatwiające wielokrotne otwieranie. Długie terminy 
ważności produktów w takich opakowaniach pomagają również zmniejszyć marnotrawstwo żyw-
ności.

Dodatkowo, tego typu opakowania są elastyczne i wytrzymałe, co ma ogromne znaczenie przy 
przewożeniu żywności. Fakt, że można je pakować ciasno jeden przy drugim, pomaga też mak-
symalnie wykorzystać przestrzeń, a tym samym zmniejszyć emisję dwutlenku węgla podczas 
transportu – jednorazowo przewozi się więcej produktów.

УПАКОВКИ 
З  ПОЛ ІМАТЕР І АЛ ІВ

Поліматеріалова упаковка - це упаковка,
виготовлена з двох і більше різних матеріалів  
(наприклад, папір, пластик, алюміній), які неможливо 
відокремити вручну або простими механічними 
способами.

Що це означає на практиці? Ось популярні банки для 
варення з паперовими етикетками та металевими 
кришками - вони не є багатоматеріальними - їх легко 
відокремити.

А от картонні упаковки для рідких продуктів  
є поліматеріаловими - шари пакету важко відокремити 
один від одного.
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ПАКЕ Т  ДЛЯ  Р ІДКИХ  ХАРЧОВИХ  ПРОДУКТ І В - популярна 
упаковка з поліматеріалів
Найбільш характерний і поширений приклад поліматеріалової упаковки - то картонні коробки 
для рідких продуктів - вони складають аж 60% усієї політоматеріалової упаковки в Польщі! Вони 
використовуються в упаковці харчових продуктів, таких як молоко та сік. Картонні пакети, хоч  
і не відрізняються за зовнішнім виглядом, але можуть складатися з різних шарів.

Окремі шари зміцнюють упаковку, захищають від світла, кисню та перепадів температури.

В результаті харчові продукти залишаються свіжими і захищеними від грибків і бактерій. Картонні 
коробки для рідкої їжі легкі, тому зручні для щоденних покупок.

Вони також мають зручне замикання, наприклад кришки, які полегшують багаторазове відкриття. 
Тривалі терміни придатності продуктів у таких упаковках також сприяють зменшенню харчових 
відходів.

Крім того, цей вид упаковки гнучкий і міцний, що має велике значення для перевезення їжі.  
Той факт, що їх можна щільно упакувати поруч, також допомагає максимально використовувати 
простір і таким чином зменшити вуглецевий слід від транспорт - одночасно перевозиться більше 
продуктів. 



OPAKOWANIA WIELOMATERIAŁOWE w domu

JAK ZMNIEJSZYĆ ILOŚĆ odpadów opakowaniowych?

JAK POSTĘPOWAĆ z opakowaniami 
wielomateriałowymi?

JAK DZIAŁA RECYKLING opakowań 
wielomateriałowych?

Tuby laminatowe (PE/Al/PE) – wykorzystywane na przykład w przemyśle 
kosmetycznym. Chronią pasty do zębów, kremy i balsamy przed działaniem 
promieni słonecznych, tlenu lub wilgoci. Dzięki wielu warstwom zawartość 
takich opakowań jest zabezpieczona przed czynnikami zewnętrznymi, co 
zapobiega zmianie ich właściwości. Możesz dłużej cieszyć się swoimi ulu-
bionym kosmetykami!

Owinięcia i torebki (Al/papier; papier/PE; PET/Al/PE; PPmet/PE 
itp.) – sprawdzają się jako opakowania na produkty drobne, precyzyjnie 
odmierzone oraz wrażliwe na działanie czynników zewnętrznych, np.: leki, 
przyprawy, kawę. Chronią m.in. przed wilgocią i zatrzymują aromaty.

1. Sprawdź, czy poszukiwany przez Ciebie produkt możesz kupić bez opakowania, np.: na wagę 
do własnego wielorazowego pojemnika.

2. Kupuj na miarę potrzeb – dobierz wielkość opakowania oraz rodzaj produktu (typ pasty do 
zębów, przyprawę, smak soku) do swoich preferencji i ulubionych przepisów. Kupując na za-
pas czy pod wpływem impulsu, ryzykujesz przeterminowanie zawartości albo zmarnowanie 
produktu, który nie znajdzie zastosowania w Twoim domu.

3. Czytaj wskazówki dotyczące przechowywania produktu po otwarciu opakowania i stosuj się 
do nich, aby zawartość jak najdłużej pozostała świeża.

Od lipca 2021 r. w całej Polsce będzie działał jednolity system segre-
gacji odpadów, zgodnie z którym opakowania wielomateriałowe należy 
wrzucać do pojemników w kolorze żółtym (razem z odpadami z two-
rzyw sztucznych i metalowymi). Do tego czasu trwa okres przejściowy 
i możesz się spotkać odmiennymi zasadami. Śledź regulamin utrzy-
mania czystości i porządku w swojej gminie – tam znajdziesz aktualne 
zasady postępowania. 

Zanim wyrzucisz opakowanie, trzeba je opróżnić do końca, a następnie 
zgnieść. Nie trzeba ich myć (wyjątek stanowi takie zalecenie w re-
gulaminie gminnym). Jeżeli możliwe jest oddzielenie zamknięcia (np. 
nakrętka w kartonie od mleka) – zrób to.

Recykling opakowań to proces polegający na przetworzeniu zużytych 
opakowań na nowe produkty (w tym również opakowania, ubrania).

Najlepszą formą wsparcia recyklingu jest domowa segregacja opa-
kowań. Każde opakowanie umieszczone w pojemniku do selektywnej 
zbiórki ogranicza zużycie surowców naturalnych: kartonik, zamiast 
trafić na składowisko odpadów, powędruje do przetworzenia.

Przetworzenie opakowań wielomateriałowych jest trudniejsze niż 
w przypadku opakowań z jednego surowca (np.: papieru). Dzieje się 
tak głównie ze względu na konieczność oddzielenia poszczególnych 
warstw – wymaga to wyspecjalizowanych urządzeń i energii, co spo-
walnia procesy przetwórcze. To generuje większe koszty recyklingu niż 
przetwórstwo opakowań monomateriałowych.

W Polsce recyklingowi poddawane są przede wszystkim kartony do 
płynnej żywności. Jedna z form ich przetwarzania opiera się na roz-
włóknieniu kartonów w celu odzyskania z nich włókien papieru, które 
są następnie wykorzystywane do tworzenia nowych wyrobów papierni-
czych. Drugim sposobem recyklingu kartoników jest produkcja płyt do 
wykorzystania w budownictwie i przemyśle meblarskim.

Aluminium (ALU) i polietylen (PE) odzyskane z kartonów nadają się 
przede wszystkim do wykorzystania energetycznego, ale wciąż poszu-
kuje się metod umożliwiających skuteczny rozdział tych materiałów 
i ich dalszy recykling.

ПОЛ ІМАТЕР І АЛОВА упаковка вдома
Ламінатні туби (PE / Al / PE) - використовуються, наприклад,  
в косметичній промисловості. Вони захищають зубні пасти, креми  
та лосьйони від дії сонячного світла, кисню або вологи. З кількома 
шарами вміст такої упаковки захищений від зовнішніх факторів,  
а це запобігає зміні властивостей вмісту. Ви можете насолоджуватися 
улюбленою косметикою довше!

Обгортки та пакети (Al/папір; папір/PE; PET/Al/PE; PPmet/PE і т. д.)  
- вони добрі як упаковка для невеликих продуктів, точно вимірюваних 
і чутливих до зовнішніх факторів, наприклад, ліків, спеції, кави. Вони 
захищають від вологи та зберігають аромати.

1.  Перевірте, чи можна товар, який ви шукаєте, купити без упаковки, наприклад,  
на вагу, у ваш власний багаторазовий контейнер.

2.  Купуйте відповідно до ваших потреб - вибирайте розмір упаковки та тип продукту 
(тип зубної пасти, спеції, смак соку) за вашими вподобаннями та улюбленими 
рецептами. При покупці про запас або імпульсивно, ви ризикуєте, що вміст зіпсується 
або змарнується продукт, який не використовуватиметься у вашому домі.

3.  Прочитайте та дотримуйтесь інструкцій щодо зберігання продукту після відкриття 
упаковки, щоб вміст залишався свіжим якомога довше.

ЯК  ЗМЕНШИТИ  К ІЛЬК І С Т Ь упаковочних відходів?

ЩО РОБИТИ  з поліматеріаловими 
відходами?

З липня 2021 року на всій території Польщі діє єдина система 
сегрегації відходів, відповідно до яких має  політоматеріальну 
упаковку слід викидати в жовті контейнери (разом із пластиком  
і металом). До того часу діяв перехідний період і ви могли зустріти 
різні правила. Дотримуйтесь правил технічного дотримання чистоти 
і порядку у вашому районі -  в районній адміністрації ви знайдете 
найновіші правила поведінки.

Перш ніж викинути упаковку, її потрібно повністю спорожнити 
і зім’яти. Мити їх не потрібно (винятком є   така рекомендація в 
регламенті райадміністрації). Якщо є можливість відокремити 
закриття (напр. кришку у коробці з молоком) - зробіть це.

Переробка упаковки – це процес переробки використаної упаковка 
на нові товари (включаючи упаковку, одяг). Найкращою формою 
підтримки переробки є роздільне пакування вдома. Кожну упаковку 
поміщають в контейнер для селективного використання, такий збір 
обмежує споживання природних ресурсів: картонна коробка, замість 
того, щоб потрапити на сміттєзвалище, потрапляє на переробку.

Переробляти поліматеріалову упаковку складніше, ніж  упаковки, 
виготовленої з однієї сировини (наприклад, паперу) це буває  
в основному через необхідність відокремлення окремих шарів - для 
цього потрібне спеціальне обладнання та енергія, що сповільнює 
процеси обробки. Це призводить до більших витрат на переробку 
поліматеріальної упаковки.

В Польщі картонні коробки для рідких продуктів переробляють 
способом розволокнування  картонних коробок з метою відновлення 
з них паперових волокон, що потім вони використовуються для 
створення нових паперових виробів.

Другий спосіб переробки картонних коробок - виготовлення 
картону для використання в будівництві та меблевій промисловості.  
Перероблений алюміній (ALU) і поліетилен (PE) з картонних коробок 
в першу чергу використовується для використання енергетичного 
, але все ще шукаються нові методи ефективного розділення цих 
матеріалів та їх подальшої  переробки.

ЯК  Д І Є  Р ЕЦИКЛ ІН Г поліматеріалових 
упаковок?


