
przykładowe opakowania
z tworzyw sztucznych

Butelki PET – lekkie, wytrzymałe na uderzenia, nie przepuszczające dwutlenku 
węgla. Wszystkie te cechy sprawiają, że napoje takie jak woda czy soki coraz 
częściej sprzedawane są w butelkach z tworzyw sztucznych. Puste butelki PET 
zalewają świat – tylko w Polsce zużywamy ich około 200 tys. ton rocznie. Na 
szczęście po ich przetworzeniu można wyprodukować inne pożyteczne rzeczy, jak 
np.: wykładziny albo bluzy polarowe. Dlatego tak ważne jest, aby zużyte butelki 
PET były zbierane selektywnie i dzięki temu trafiały do recyklingu.

Torby i woreczki – najszerzej znane pod postacią toreb do pakowania zakupów. 
Do niedawna „jednorazówki” królowały w sklepach, a niemal każdy z nas wracał 
z zakupów z co najmniej kilkoma. Zużycie torebek foliowych zmniejszyło się od 
momentu ustawowego wprowadzenia (1 stycznia 2018 r.) tzw. opłaty recyklingo-
wej – czyli obowiązkowej opłaty za torebkę foliową w wysokości 20 gr za sztukę. 
Z folii wykonane są także opakowania wielu produktów spożywczych, zabawek, 
ubrań – sprawdź, gdy następny razem wrócisz z zakupów! 

Skrzynki i pudełka – ich lekkość oraz możliwość nadawania dowolnej formy 
zwiększa popularność tego typu opakowań. Klocki w pudełku w kształcie… kloc-
ka? Jasne! Składane skrzynki na owoce? Nie ma sprawy! Tworzywa sztuczne 
sprawdzają się w transporcie i handlu, gdzie znaczenie ma nie tylko zawartość, 
ale i wygląd opakowania. Jednocześnie zaś – jeśli nie poddamy ich recyklingowi – 
tworzą góry śmieci, których rozkład trwa wieki.

To, co potocznie nazywamy plastikiem, w rzeczywistości jest grupą rozmaitych tworzyw sztucznych. 
Ich popularność nie zna granic. Tworzywa sztuczne wykorzystywane są niemal w każdej dziedzinie: 
od gospodarstw domowych, poprzez transport i sport, aż po medycynę. Światowa produkcja tych 
surowców jeszcze nigdy nie była tak wysoka (380 milionów ton rocznie!). Popularność ta ma również 
ciemną stronę – produkcja pierwotna tworzyw sztucznych pochłania ogromne ilości surowców 
kopalnych, przede wszystkim gazu ziemnego, węgla i ropy naftowej.
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ПЛАСТМАСИ
Те, що ми зазвичай називаємо пластиком, насправді є  різними видами пластику.
Їх популярність не має меж. Пластик використовується майже в усіх сферах: від домаш-
нього господарства, транспорту і спорту, до медицини. Світове виробництво цієї сировини 
ніколи не було таким високим (380 мільйонів тонн на рік!). Ця популярність теж має темну 
сторону - первинне виробництво пластику споживає величезну кількість сировини, викоп-
не паливо, насамперед природний газ, вугілля та нафту. 

добування нафти фабрика готовий 
продукт

нафтопереробний 
завод

Приклади пластикових упаковок

ПЕТ-пляшки - легкі, ударостійкі, непроникні для діоксиду вуглецю. Усі ці особливості 
спричиняють до того, що такі напої, як вода чи соки, все частіше продаються в 
пластикових пляшках. Порожні ПЕТ пляшки заполонили світ - тільки в Польщі ми 
використовуємо їх близько 200 тисяч тонн на рік.  На щастя, після їх обробки можна 
виготовити інші корисні речі, як, наприклад, килими або флісові куртки. Тому так 
важливо збирати і переробляти використані пляшки ПЕТ. 

Торби  та пакети - найчастіше відомі як пакети для покупок. До недавнього 
часу в магазинах панували «одноразові пакетики», і майже всі ми поверталися з 
магазину принаймні з кількома. Споживання плівкових пакетів зменшилося з моменту 
законодавчого запровадження (01.01.2018 р.) т. зв плати за переробку - тобто 
обов’язкова плата за поліетиленовий пакет у розмірі 0,20 злотих за шт.

Також плівка використовується для виготовлення упаковки багатьох продуктів 
харчування, іграшок, одягу - перевірте, коли наступного разу повернетеся з магазину!
Ящики і ящички - їх легкість і можливість надання будь-якої форми збільшує 
популярність цього виду упаковки. Кубики в ящику у формі… кубика?

Звичайно! Складані ящики для фруктів? Будь ласка! Пластмаси добре 
зарекомендували себе при транспортуванні та торгівлі, де важливий не лише вміст, 
а й зовнішній вигляд упаковки. У той же час - якщо ми не переробляємо їх - вони 
утворюють гори сміття, на розкладання якого потрібні віки.



Jak działa recykling odpadów 
z tworzyw sztucznych?
Z wysortowanych odpadów z tworzyw sztucznych można produko-
wać granulaty (np. Procyclen). W ten sposób raz wprowadzone do 
obiegu tworzywa sztuczne mogą być wielokrotnie wykorzystywane, 
a same granulaty służą do najróżniejszych celów – np. Procyclen 
nadaje się do tworzenia nowych, ekologicznych produktów, w tym 
koszy na bieliznę oraz pojemników na farby itp.

Unijne ograniczenia dla
jednorazowych produktów plastikowych

Gdzie wyrzucać odpady 
z tworzyw sztucznych?
Od lipca 2021 r. w całej Polsce będzie działał jednolity system segregacji odpadów, 
zgodnie z którym odpady z tworzyw sztucznych należy wrzucać do pojemników 
w kolorze żółtym (razem z odpadami metalowymi). Do tego czasu trwa okres 
przejściowy i możesz się spotkać odmiennymi zasadami, np. zbieraniem tworzyw 
sztucznych, metalu i papieru do pojemnika na odpady „segregowane suche”. Śledź 
regulamin utrzymania czystości i porządku w swojej gminie – tam znajdziesz 
aktualne zasady postępowania.

Ze względu na różnorodność rzeczy wykonanych z tworzyw sztucznych oraz zróż-
nicowaną zawartość plastikowych opakowań, należy pamiętać o kilku zasadach:
• sprawdź, czy w Twojej miejscowości plastikowe opakowania po jedzeniu i pły-

nach należy umyć przed wyrzuceniem,
• do pojemników na tworzywa sztuczne nigdy nie wyrzucaj opakowań z zawarto-

ścią ani butelek po olejach,
• możesz tu wyrzucać zabawki, pod warunkiem, że nie są zbudowane z trwale 

połączonych różnych materiałów,
• sprawdź, czy dany sprzęt lub zabawka kwalifikuje się do grupy zużytych sprzętów 

elektrycznych i elektronicznych – wtedy musi trafić do PSZOK-u,
• ustal, gdzie najlepiej oddawać ubrania – w tym te z tworzyw sztucznych.

Pamiętaj, wszystkie informacje znajdziesz w regulaminie utrzymania czystości 
i porządku, który możesz uzyskać w swojej gminie.

Kupuj odpowiedzialnie
1. Wybierając przedmioty z tworzyw sztucznych, sprawdź, czy są:

• trwałe (możliwość przekazania dalej, nawet przez pokolenia)
• uniwersalne (mogą służyć wielu osobom, są kompatybilne z innymi produktami, 

które już masz)
2. Czy podobny produkt da się kupić opakowany oszczędniej lub bez opakowania?
3. Ogranicz spożycie wody butelkowanej, jeśli możesz, sięgaj po napoje w szklanych 

butelkach.

Ilość produkowanych odpadów z tworzyw sztucznych stale rośnie. Największy problem 
stanowią produkty plastikowe jednorazowego użytku, których czas użytkowania jest nie-
proporcjonalnie krótki do czasu ich rozkładu. W dodatku duża część z nich nie trafia 
ani do recyklingu, ani nawet na składowiska – tylko wprost do środowiska! Na problem 
zareagowała Unia Europejska – w 2019 r. przyjęła dyrektywę „w sprawie ograniczenia 
wpływu niektórych produktów z tworzyw sztucznych na środowisko”. Dyrektywa wprowa-
dza szereg zakazów, ograniczeń i nakazów w związku z produkcją i wykorzystaniem pro-
duktów plastikowych jednorazowego użytku (m.in. pojemników i opakowań na żywność 
i napoje, kubków, patyczków kosmetycznych, sztućców, talerzy, słomek, filtrów wyrobów 
tytoniowych, toreb i in.). Zobowiązuje też kraje członkowskie do skutecznego recyklingu 
plastikowych opakowań oraz promowania produktów wielorazowego użytku. Wyznaczone 
dyrektywą wskaźniki mają zostać osiągnięte do 2025 r.

Обмеження ЄС для одноразових 
пластикових продуктів

Купуйте відповідально

Кількість пластикових відходів постійно зростає. Найбільша проблема
є з одноразовими пластиковими виробами з непропорційним коротким
терміном вжитку відносно періоду їх розкладу. Крім того, багато з них прямують не на 
переробку, ні навіть на звалища - тільки безпосередньо в навколишнє середовище! 
На проблему Європейський Союз відповів ухваленням обмеження впливу деяких 
пластикових виробів на навколишнє середовище». Директива вводить ряд заборон, 
обмежень і розпоряджень щодо виробництва та використання продукції
одноразового пластику (включаючи харчові контейнери та упаковку для
напоїв, стаканчики, ватні палички, столові прилади, тарілки, соломинки, тютюнові 
фільтри, пакети тощо). Він також зобов’язує країни-члени ефективно переробляти 
відходи пластикових упаковок та реклами продуктів багаторазового використання. 
Цілі цієї директиви мають бути досягнуті до 2025 року.

1. Вибираючи пластикові вироби, переконайтеся, що вони:
• довговічні (можливість передачі навіть через покоління)
•  універсальні (можуть використовуватись багатьма особами, вони сумісні з іншими 
продуктами, які у вас вже є)

2. Чи можна подібний товар купити економніше упакованим або без упаковки?
3. Обмежте споживання бутильованої води, і, якщо можете, пийте із скляних пляшок.

Куди викидати пластик?
З липня 2021 року по всій Польщі діє єдина система сортування сміття, 
згідно з якою пластикове сміття потрібно викидати в контейнери жовтого 
кольору (разом з металевими відходами). До того часу був період переходу, 
і ви могли зіткнутися з іншими правилами, наприклад збором пластику, 
металу і паперу до контейнера для «сухого сортування» відходів. Слідкуйте 
за  правилами підтримання чистоти і порядку у вашому районі.

Через різноманітність пластикової упаковки, слід пам’ятати кілька правил:
•  перевірте, чи у вашому місті пластикової упаковки для їжі та рідин слід 
помити перед викиданням,

•  ніколи не викидайте упаковку з  вмістом чи пляшок від олії у  контейнери 
для пластику 

•  сюди можна кидати іграшки, якщо вони не зроблені не з комбінованих 
матеріалів,

•  перевірити, чи належить дане обладнання чи іграшка до групи 
відпрацьованого електричного та електронного обладнання - тоді він 
повинен йти до PSZOK,

•  Дізнайтесь, куди краще здати одяг – у тому числі пластиковий.

Пам’ятайте, що всю інформацію можна знайти в правилах прибирання і 
підтримання чистоти, яке ви можете отримати від свого муніципалітету.

Як працює переробка сміття
з пластику?
З відсортованих пластикових відходів роблять гранули (наприклад, 
Проциклен). Таким чином, одного разу ввівши в цикл, пластик можна 
повторно використовувати багато разів, а самі гранули служать різним 
цілям - наприклад, Проциклен підходить для створення нових, 
екологічно чистих продуктів, в т.ч кошиків для білизни та контейнери 
для фарб тощо.


