
Opakowania transportowe - tektura to najgrubszy materiał papierniczy (do 
6 mm grubości), nic więc dziwnego, że powstają z niej solidne pudła, nadające się 
do transportowania produktów o dużej wadze. Tego typu pudła służą najczęściej 
jako opakowania zbiorcze w handlu hurtowym i transporcie mniejszych jednostko-
wych produktów pakowanych w grupy.

Pudełka na produkty – opakowania wykonane ze sztywnego, grubego papieru 
znakomicie chronią zawartość, a jednocześnie – ponieważ na ich powierzchni można 
drukować rozmaite wzory, informacje – służą do przyciągania wzroku, reklamując 
to, co skrywają i zachęcając do zakupów.

Torebki i koperty – dobrze się sprawdzają jako opakowania suchych produktów 
(np.: cukier, mąka), służą także do transportowania i przechowywania dokumentów, 
czy drobnych zakupów.

drzewo papier kosz przetwarzanie
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CIEKAWOSTKA

Nawet w dobie rozwoju Internetu papier wciąż jest w cenie, a jego zużycie utrzymuje się na wysokim 
poziomie (w Polsce ok. 150 kg rocznie na osobę). Dobra wiadomość dla środowiska jest taka, że papier 
raz wyprodukowany z włókien celulozowych, czyli drzew, można przetwarzać aż do siedmiu razy! Papier 
z recyklingu dorównuje jakością produktowi pierwotnemu, a przy tym przyczynia się do oszczędności energii 
i wody oraz zachowania cennych zasobów drewna. Oddzielenie od reszty odpadów i gromadzenie wszystkich 
zużytych lub niepotrzebnych pudełek, papierów, gazet itp. jest więc ważne, bo przekazanie makulatury w celu 
powtórnej przeróbki na papier pozwala zamknąć cykl życia tego surowca.

PAPIER
przykładowe  z papieru

Możesz sprawdzić, czy papier w Twoim biurze, notatnik, książka albo opakowanie zostały wyprodu-
kowane z papieru z recyklingu lub – jeśli są efektem produkcji pierwotnej – czy drewno pochodziło 
z certyfikowanych, bezpiecznych upraw leśnych. Dwa certyfikaty, które najczęściej znajdziesz na pro-
duktach papierowych, to FSC (Forest Stewardship Council) oraz PEFC (Programme for the Endorsement 
of Forest Certification schemes). Oba dotyczą etapu pozyskiwania surowca i poświadczają, że drewno 
do produkcji papieru zostało pozyskane dzięki zrównoważonej gospodarce leśnej.

ПАПІР
Навіть в епоху Інтернету папір все ще є дуже цінним, а його споживання залишається високим  
(у Польщі близько 150 кг на рік на людину). Хороша новина для довкілля – папір, вироблений  
із целюлозних волокон, тобто дерев, може бути перероблений до семи разів! Папір з переробленого 
матеріалу такий же хороший, як і оригінальний продукт, і в той же час сприяє економії енергії, води та 
збереження цінних деревних ресурсів. Відокремлення від решти сміття та збір усіх використаних або 
непотрібних коробок, паперів, газет тощо, є важливим, бо збір макулатури з метою переробки її в папір 
дозволяє замкнути життєвий цикл цієї сировини.

дерево папір кошик обробки

Приклади ПАПЕРОВИХ упаковок
Транспортна тара - картон, найщільніший паперовий матеріал (товщиною до 6 мм), 
тому не дивно, що з нього роблять міцні коробки, які можна використовувати для 
транспортування важких продуктів. Ці типи ящиків є найпоширенішими як збірна 
тара в оптовому та дрібноштучному транспорті продукти, упаковані в групи.

Товарні коробки - упаковка з жорсткого щільного паперу ідеально захищає вміст, і 
в той же час - тому що на їх поверхні можна друкувати різні візерунки, інформації - їх 
використовують для привернення уваги, реклами, що спонукають їх купувати.

Пакети та конверти – добре підходять для упаковки сухих продуктів (наприклад, 
цукор, борошно), вони також використовуються для транспортування та зберігання 
документів або невеликих покупок.

ЦІКАВИНКА
Ви можете перевірити, чи виготовлений папір у вашому офісі, блокноті, книзі чи упаковці зроблений 
з переробленого паперу  - якщо вони є результатом первинного виробництва - або що деревина 
зроблена із сертифікованих безпечних лісових культур. Два сертифікати, які ви найчастіше зустрічаєте 
на продукції це FSC (Лісова опікунська рада) і PEFC (Програма схвалення схем лісової сертифікації). 
Обидва стосуються етапу придбання сировини та засвідчують, що деревина для виробництва паперу 
було отримано завдяки зрівноваженому управлінню лісами.



jak działa  
odpadów papierowych?
Dobrze posortowany papier może żyć nawet siedem razy i służyć 
nam jako opakowania, gazety, a wreszcie – na końcu cyklu życia – 
jako papier higieniczny (toaletowy, ręczniki papierowe). Co do 
zasady, opakowania pochodzące bezpośrednio od przedsiębiorców 
są czystsze, jest ich też więcej – te najłatwiej pozyskać i podzielić 
pod względem jakościowym. Makulatura z gospodarstw domowych 
wymaga dodatkowego sortowania w punkcie zbierania. Później 
gotowe bele, czyli duże kostki makulatury, trafiają do papierni, 
gdzie są czyszczone, a wreszcie przekształcane w nowe użyteczne 
papiery, z których powstaną opakowania, gazety itp.

jak zminimalizować ilość 
ODPADOW Z PAPIERU?
1. Kupuj bez opakowań - produkty suche kup na wagę i pakuj do 

wcześniej przygotowanych kartoników lub torebek.
2. Stosuj zasadę reuse, czyli wykorzystuj ponownie: pudełka, koperty 

itp. oraz wprowadź w życie upcykling - twórz z odpadów nowe 
produkty.

3. Dziel się i pożyczaj – przekazuj znajomym lub bibliotekom 
egzemplarze czasopism i książek, których nie chcesz zachować, 
częściej korzystaj z biblioteki i dostępu do wersji elektronicznych 
tego, co chcesz przeczytać.

4. Daj znać producentowi, że przesadza z opakowaniami – kartonik 
szczelnie opakowany w folię… czy to konieczne? Napisz do 
producenta, szukaj alternatywnych rozwiązań.

5. Bierz tylko to, z czego na pewno skorzystasz – podziękuj za 
niepotrzebną ulotkę lub gazetkę promocyjną.

jak postępować z ODPADAMI 
PAPIEROWYMI?
Najbardziej wymagającym etapem recyklingu papieru, tektury i kartonu jest 
sortowanie, dlatego właśnie Twoja rola jest tak ważna! Nie każdy papier 
nadaje się do recyklingu, a odpowiednie postępowanie z odpadami da 
makulaturze kolejne życie – zwróć na to uwagę:

• makulaturę (czyli papier nadający się do recyklingu) wrzucaj do 
przeznaczonych do tego niebieskich pojemników,

• usuń kawałki folii, spinacze itp. z papierowych odpadów, 
• jeśli wyrzucasz pudła i kartony, złóż je na płasko, 
• zabrudzony papier śniadaniowy i higieniczny (np.: ręczniki papierowe) oraz 

papier woskowany (np.: do pieczenia) NIE jest makulaturą – nie mieszaj 
go z papierem do recyklingu.

Od lipca 2021 r. w całej Polsce będzie działał jednolity system segregacji 
odpadów, zgodnie z którym makulatura będzie zbierana osobno, do 
niebieskich pojemników. Do tego czasu trwa okres przejściowy i możesz się 
spotkać odmiennymi zasadami, np. zbieraniem papieru wraz z tworzywami 
sztucznymi i metalami do pojemnika na odpady „segregowane suche”. 
Śledź regulamin utrzymania czystości i porządku w swojej gminie – tam 
znajdziesz aktualne zasady postępowania.

opakowania 
produktów 

książki, gazety

notatniki

opakowania 
transportowe 

1.  Купуйте без упаковки - купуйте сухі продукти на вагу і фасуйте в 
попередньо підготовлені картонні коробки або пакети.

2.  Використовуйте принцип повторного використання, тобто 
повторно використовуйте: коробки, конверти тощо та 
впроваджуйте апциклінг – створюйте нові продукти з відходів 
продуктів.

3.  Поділись і позичи - передай друзям чи бібліотекам екземпляри  
журналів і книг, які ви не хочете зберігати. 

Частіше користуйтеся бібліотекою та забезпечте собі доступ до 
електронних версій видань, які ви хочете читати.
4.  Дайте зрозуміти виробнику, що він перестарався з упаковкою – 

картонна коробка, щільно загорнутий у фольгу ... це потрібно?  
Пишіть до виробника, шукайте альтернативні рішення.

5.  Беріть тільки те, що вам обов’язково принесе користь - відмовтеся 
від непотрібної рекламної листівки чи брошури.

як мінімізувати кількість
ВІДХОДІВ ПАПЕРУ?

Як поводитися з ПАПЕРОВИМИ 
ВІДХОДАМИ?

Як працює рециклінг  
ПАПЕРОВИХ ВІДХОДІВ?

упаковки 
продуктів

книжки, 
газети

записники

транспортні 
упаковки

Найбільш вимогливим етапом переробки паперу та картону є сортування, 
ось чому ваша роль така важлива! Не кожен папір підлягає вторинній 
переробці, а належне поводження з відходами дасть макулатурі нове життя 
- зверніть на це увагу:

•  викидайте макулатуру (тобто вторинну сировину) у призначені для цього 
сині контейнери,

•  видаліть шматки фольги, канцелярські скріпки тощо з паперових відходів,
•  якщо ви викидаєте коробки та паперові ящики, складіть їх рівно,
•  брудний сніданковий і гігієнічний папір (наприклад, паперові рушники) 

і вощений папір (наприклад, папір для випічки) НЕ переробляється - не 
змішуйте це з папером, який можна переробити.

З липня 2021 року на всій території Польщі діє єдина система сегрегації 
відходів, відповідно до якого макулатура збиратиметься окремо, до синіх 
контейнери. До того часу діяв перехідний період і ви могли дотримуватися 
різних правил, наприклад, збирання паперу та пластику з металами до 
контейнера для «сухих сортованих» відходів. Дотримуйтесь правил 
підтримання чистоти та порядку у своєму районі – в районній адміністрації 
ви знайдете діючі правила поведінки.

Добре відсортований папір може жити до семи разів і служити нам 
у вигляді упаковки, газет і, нарешті, - наприкінці життєвого циклу 
- як гігієнічний папір (туалетний папір, паперові рушники). Щодо 
правил, упаковка безпосередньо від підприємців є чистішою 
і її є більше - її найпростіше дістати і посортувати з точки зору 
якості. Побутова макулатура потребує додаткового сортування в 
пункті збору. Пізніше готові тюки, тобто великі куби макулатури, 
надходять на паперову фабрику, де вони очищаються і остаточно 
перетворюються на новий  папір, з якого виготовлятимуть 
упаковку, газети тощо.


