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MATERIAtY DLA OSOBY PROWADZACEJ
ZANIM ROZPOCZNIESZ SPOTKANIE Z DZIECMI

Idegq nowej odstony programu Ekopaka jest zwrdcenie uwagi
dorostych i dzieci na ogromng ilos¢ odpadéw wytwarzanych przez
kazdego z nasi co z tymi odpadami sie dzieje. Dostrzegamy wyzwania
zwigzane z jak najczestszym ponownym wykorzystaniem tego co
wydaje sie juz by¢ odpadem, a trafia na sktadowisko odpadéw, gdzie
zalega latami. Na sktadowiskach odpaddéw poprzez tworzenie wielu
warstw odpaddéw, nie panujg warunki umozliwiajagce rozktad
odpaddéw w szybkim tempie. Po wielu latach mozna znalez¢ odpady,
ktore dobrze posegregowane trafityby do recyklingu, a na wysypisku
odpaddw zalegajg latami, nie majgc mozliwosci szybkiego rozktadu.

Ekoprojektowanie to podejscie oparte na podgladaniu cykli zycia
wystepujgcych naturalnie w przyrodzie a nastepnie analizowaniu ich
tak, by powstajgce produkty m.in:

- stanowity jak najmniejszy wptyw na s$rodowisko w trakcie
uzytkowania jak i po gdy stanie sie odpadem;

- zuzywaty jak najmniej zasobow;

- byty trwate;

- byty mozliwe do poddania recyklingowi.

Drugim zachowaniem, ktore bedziemy analizowaé¢ jest
overpackaging (czyt. owerpakadzing). Jest to zbytnie opakowanie

produktédw np. jabtek, ktére sg umieszczone na tacce styropianowej
owiniete folig przezroczysta.

Rachunek zyskéw dla osoby prowadzacej zajecia, dzieci, rodzicéw i
spotecznosci lokalne;j:

e Dzieci beda dokonywac¢ swiadomych wyboréw,

e Bedziemy mieli wptyw na to w jakim Srodowisku zyjemy i
bedziemy zy¢,

e Realizacja podstawy programowej w atrakcyjny sposob.

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu m.in.:

- wprowadzanie uczniéw w Swiat wartosci, wskazywanie wzorcéw
postepowania,

- wyposazenie uczniéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie
takich umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i
uporzadkowany zrozumieé swiat,

- ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi,
aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za
zbiorowosc.

Rola szkoty: Szkota ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska
przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach
zrownowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony
srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesnoszkolnej nalezy:
Organizacja zaje¢ wspierajgcych  dostrzeganie  $rodowiska
przyrodniczego i jego eksploracje, mozliwo$é poznania wartosci i
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wzajemnych powigzan sktadnikow srodowiska przyrodniczego,
poznanie wartosci i norm, ktérych zrédtem jest zdrowy ekosystem,
oraz zachowan wynikajgcych z tych wartosci, a takze odkrycia przez
dziecko siebie jako istotnego integralnego podmiotu tego
srodowiska.

Cele ksztatcenia:

W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osiggam m.in.:
sprawnosci motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetnoscé
skutecznego dziafania i komunikacji;

W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osigga m.in.:

- umiejetnosé rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczué oraz
nazywania ich,

- umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz
uczuc innych oséb,

- potrzebe tworzenia relacji.

W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osigga m.in.:

- umiejetnos¢ przyjmowania konsekwencji swojego postepowania,

- umiejetno$é tworzenia relacji, wspoétdziatania, wspétpracy oraz
samodzielnej organizacji pracy w matych grupach, w tym organizacji
pracy przy wykorzystaniu technologii.

W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga m.in.:

- potrzebe i umiejetnosé¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego,
krytycznego i twdrczego myslenia; - umiejetnosé obserwacji faktow,
zjawisk przyrodniczych, spotecznych i gospodarczych, wykonywania
eksperymentow i doswiadczen, a takze umiejetnos¢ formutowania
whnioskow i spostrzezen,

- umiejetno$¢ samodzielnej eksploracji $wiata, rozwigzywania
probleméw i stosowania nabytych umiejetnosci w nowych
sytuacjach zyciowych.

Tres$ci nauczania — wymagania szczegétowe:

Edukacja przyrodnicza.

Osiggniecia w zakresie rozumienia $Srodowiska przyrodniczego.
Uczen: chroni przyrode, segreguje odpady i ma swiadomos¢ przyczyn
i skutkéw takiego postepowania.

RAMY TEMATU

Kazdy z nas wytwarza odpady. Bedziemy wspélnie z dzieémi, w wieku
6 — 10 lat, poznawaé czym jest EKOPROJEKTOWANIE opakowan czyli:
- projektowanie przyjazne $Srodowisku, wykorzystujgce surowce
tylko w uzasadnionym celu np. do zabezpieczenia wtasciwosci
produktu a nie do zwiekszenia powierzchni reklamowej, pochodzace
z odpowiedzialnych zrodet lub wykorzystujgce materiaty z recyklingu;
- tworzenie opakowan mozliwych do poddania recyklingowi.

Bardzo wazine, zebySmy swojg mowa ciata, zadawanymi w trakcie
zaje¢ pytaniami czy prowadzonymi rozmowami, pokazywali
zainteresowanie tym co dzieci mowig i robig. Dorosty powinien
pamietaé, ze odpowiedZz dziecka na pytanie, zaangazowanie w
zabawe powinno by¢ dostrzezone - chocby przez mrugniecie okiem
w strone dziecka.

Nie powinnismy zmuszac dzieci do brania udziatu w proponowanych
przez nas aktywnosciach. Szanujemy ich wybdr. Proponujemy, zeby
oprécz miejsca, w ktérym bedziemy dziata¢ wg pomystéw
prowadzgcego, wygospodarowa¢ miejsce (najlepiej na podtodze),
gdzie dzieci bedg miaty dostep do np. kartek papieru i kredek. W
kazdej chwili bedg mogty skorzystaé z tej alternatywy. W kazdej
chwili beda tez mogty wrécié do aktywnosci ktére proponujemy.
Kto$ z Was moze powiedziec: te zajecia to nie dla mnie. Ja przeciez
nie mam wptywu na to jak producenci pakujg swoje produkty lub jak
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moje zachowanie moze wptyngc¢ na srodowisko? Przeciez nawet jesli
ja zmienie swoje przyzwyczajenia to nie mam wptywu na innych
ludzi. Jesli macie takie watpliwosci to moze tym lepiej dla catego
spotkania. Jesli jest w Was taka ciekawos¢ S$wiata, ktéra
obserwujemy u dzieci zadajgcych niezliczone pytania: dlaczego? po
co? do czego to stuzy? - to znaczy, ze mozecie razem z dziecmi
dowiedzie¢ sie wielu nieznanych rzeczy, a przy tym czerpac
dodatkowa rados¢ z prowadzenia zajec.

Cele zajec:

e nauczyciele i nauczycielki, dzieci biorgce udziat w zajeciach
oraz ich rodzice i najblizsza rodzina podejmujg refleksje nad
zmiang stylu zycia;

e uczestnicy dostrzegajg nadmiar zbednych elementéw
opakowan;

e uczestnicy rozpoznajg podstawowe
producentéw/sprzedawcow i konsumentow.

mechanizmy

Dodatkowo:
e dzieci wykonujg zadania matematyczne,
e dzieci rozmawiajg i poszerzajg stownictwo.

Przebieg zajec: aktywnosci zaplanowane sg na 2 spotkania | Dzieci w
wieku 6-10 lat

Rytm zajeé

1. Poczatek spotkania , Stowo wstepne” dla dzieci ok. 10 min.?)

1 Czas zaje¢ jest orientacyjny. Osoba prowadzaca po zapoznaniu sie ze
scenariuszem, po uwzglednieniu potrzeb dzieci i mozliwosci moze podjgé
decyzje o wydtuzeniu lub skréceniu czasu pracy.

2. Dziatania z dzie¢mi inspirowane przez dorostego (ok. 45 min.)
3. Zakonczenie (ok. 10 min.)

SPOTKANIE 1

Ad1

»,Stowo wstepne” dla dzieci
Potrzebne materiaty: zdjecia produktéw nadmiernie opakowanych ze stron www, duza kartka papieru,
markery

Wprowadzenie pojecia zbytniego opakowywania produktow tzw.
overpackagingu. Osoba prowadzgca pokazuje dzieciom zdjecia (po
wpisaniu w wyszukiwarce internetowej hasta ,overpackaging
produktéw”, mozna wybra¢ odpowiednie fotografie) np. krem do
twarzy w szklanym pojemniczku zapakowany w pieknie zadrukowane
tekturowe pudeteczko, wypetnione dodatkowa tekturg i owiniete
folia, warzywa na styropianowej tace owiniete folig. Osoba
prowadzgca pyta dzieci czym jest opakowanie i do czego powinno
stuzy¢? Czy produkty nie sg zbyt mocno opakowane, ktéry z
elementéw opakowania mozna bytoby unikngé? Pytania i
stwierdzenia dzieci zapisuje na duzej kartce papieru.

Osoba prowadzgca moze dodatkowo zwrdci¢ uwage na to, ze wiele
0s0b lubi pieknie opakowane produkty. Cze$¢ oséb lubi odkrywaé co
sie znajduje w Srodku (przy nowym zakupie), jednak szybko to z czego



odpakowalismy produkt, zostaje odrzucone i staje sie odpadem. W
zwigzku z tym wazne jest zwracanie uwagi np. podczas robienia
zakupéw na zbytnie opakowanie produktéw.

Ad 2
Co mam w plecaku

Potrzebne materialy: plecak szkolny
Zaproponuj dzieciom przygotowanie listy przedmiotéw, ktére maja
w plecakach a ktére sg nadmiernie opakowane. Na takiej liscie moga
znalez¢ sie np. kanapki, ktére zapakowane sg w papier $niadaniowy,
torebke foliowg i wlozone do pudetka sniadaniowego. Po stworzeniu
takiej listy przedmiotéw ustal z dzie¢mi jakie majg pomysty na
ograniczenie pakowania wymienionych produktéw. Propozycje
dzieci zapisz na duzej kartce papieru.

Przyzwyczajenia

Potrzebne materiaty: brak

Co to sg przyzwyczajenia? Do czego jestes przyzwyczajony? Jakie sg
dobre strony przyzwyczajen a jakie sg zte ich strony? A moze Ty sam
masz jakie$ przyzwyczajenia zakupowe? Po co zmienia sie
przyzwyczajenia? Jak zmienia sie przyzwyczajenia?

Ta dtuga lista pytan to podpowiedZz do podazania za dzieémi ich
obserwacjami i doswiadczeniami. Wazne, zeby podczas rozmowy z
dzieémi o przyzwyczajeniach wzbudzaé¢ refleksje nad ich
zachowaniem jako konsumentéw.

Apel do rodzicow

Potrzebne materiaty: brak

Gdy po pierwszym zadaniu dzieci przeanalizujg zawartos$é¢ swoich
plecakéw pod katem opakowan, gdy po drugim éwiczeniu dzieci bedg
miaty przemyslenia dotyczace przyzwyczajen, osoba prowadzaca
moze zainicjowac napisanie listu — apelu do rodzicédw - z proshg o
zwracanie uwagi przy kupowaniu przedmiotéw na mniejszg liczbe
opakowan.

Ad 3

Zakonczenie: Dzieci razem z osobg prowadzacg siadajg w kregu i
rozpoczynajg podsumowanie spotkania.

Osoba prowadzgca spotkanie proponuje przeczytanie listu do
rodzicow. Warto zapytac dzieci co w tym liscie jest dla nich waznego?
Czy jest szansa, ze stosowanie sie do ich apelu spowoduje, ze za 20
lat beda zyli w Swiecie w ktorym bedzie mniej odpadéw? Osoba
prowadzgca proponuje dzieciom zadanie domowe. Na podstawie
wiedzy, ktdrg juz majg o zbytnim opakowaniu produktéw, ustalcie z
rodzicami jaki produkt lub produkty mozecie przynies¢ z domu na
nastepne spotkanie. Produkty beda potrzebne do przeprowadzenia
analizy zjawiska overpackagingu.

Osoba prowadzgca powinna skontaktowad sie réwniez z rodzicami i
poinformowac, ze przedmiot/y, ktdre dzieci przyniosg, po zajeciach
zabiorg do domu.

SPOTKANIE 2

Ad1



,Stowo wstepne” dla dzieci: Zamiast stowa wstepnego: wszyscy
siadajg w kregu i chetne osoby dzielg sie swoimi obserwacjami. Czy
trudno byto im znalezé w sklepie lub w domu po zakupach produkty,
ktére byly nadmiernie opakowane? Jaka czes¢ zakupdw byta ich
zdaniem nadmiernie opakowana? Pytania i stwierdzenia dzieci osoba
prowadzgca zapisuje na duzej kartce papieru.

Osoba prowadzaca przedstawia rowniez dzieciom w uproszczony
sposob jak produkty trafiajg do nas jako kupujgcych. Najpierw jest
producent, ktéry bada rynek i produkujgc konkretny przedmiot,
odpowiada na potrzeby konsumentéw. Drugimi w tancuchu
sprzedazy sg sprzedawcy, ktérzy zaopatrujg sie w przedmioty u
producentéw i sprzedajg je kupujacym.

Ad 2
Detektywi

Potrzebne materiaty: zbytnio opakowane produkty

W tym zadaniu chcielibysmy, zeby dzieci wzbogacity swojg wiedze
o zjawiskach dotyczacych praktyk producentéw/sprzedawcow
i zachowan konsumentéw.

Zapraszamy dzieci by zebraty w jednym miejscu, przyniesione zdomu
nadmiernie opakowane produkty. Osoba prowadzgca zaprasza dzieci
do wejscia w role producentéw/sprzedawcow i kupujgcych. W tym
celu konieczny bedzie podziat dzieci na przynajmniej 2 grupy.
Zadaniem producentéw/sprzedawcow jest przekonaé kupujgcych do
zakupu produktéw. Osoba prowadzgca obserwuje dzieci i zapisuje
ich stwierdzenia.

Po odegraniu scenek osoba prowadzaca odczytuje dzieciom ich
stwierdzenia. Dzieci bedgce w roli producenta/sprzedawcy bardzo

czesto wskazuja na atrakcyjno$¢ opakowania — kolory, wielkos¢
opakowania. Rzadziej wskazujg na konkretne walory danego
przedmiotu. Jak myslicie dlaczego niektérzy producenci nadmiernie
opakowuje swoje produkty? Popro$ dzieci by przedstawity ich
przypuszczenia dotyczgce motywacji producentéw do nadmiernego
pakowania produktéw. Pozwdél dzieciom przedstawiaé rdozine
hipotezy. Jesli bedzie wiele hipotez zapytaj dzieci jak takie
stwierdzenia mozna zweryfikowac?

Ad 3

Zakonczenie: Dzieci razem z osobg prowadzacg siadajg w kregu i
rozpoczynajg podsumowanie spotkania.

Bardzo waznym jest, zeby osoba prowadzgca docenita dzieci m.in. za
ich spontanicznos¢ przy podejmowaniu decyzji o wchodzeniu w role,
fantazje i pomystowos¢ przy odgrywaniu scenek oraz wyostrzony
zmyst obserwacji, ktéry pozwala im trafnie nazywaé¢ motywacje,
zachowania i dziatania dorostych skierowane czesto nie na produkt a
na opakowanie.

Na koniec pamietajcie tak jak obiecaliscie rodzicom, zabrac
przedmioty przyniesione przez dzieci do domu.



SPOTKANIE 3

Ad1

,Stowo wstepne” dla dzieci:
Potrzebne materiaty: tablica/duza karta papieru, kreda/markery

Osoba prowadzgca pyta dzieci czy wiedzg dlaczego opakowujemy
rézne produkty? Odpowiedzi zapiszcie na tablicy lub duzej kartce
papieru. Mozecie dojs¢ do wniosku ze producenci opakowujg swoje
produkty w celu ich chronienia oraz przyciggniecia uwagi
konsumenta, np. poprzez zastosowanie atrakcyjnych nadrukow.
Nastepnie wspdlnie sie zastandwcie z jakich materiatéw powstajg
takie opakowania — np. tektura, tworzywa sztuczne — folie itp.
Odpowiedzi zapiszcie na tablicy lub na duzej kartce papieru.
Zastandwcie sie ktére materiaty sg bardziej przyjazne srodowisku,
ktére z tych materiatdbw mogg pochodzi¢ z recyklingu, a ktére
zuzywajg zasoby pierwotne. Pomocne mogg by¢ ulotki z EKOPAK
(www.ekopaka.org). Mozecie dojs¢ do wniosku ze wiele materiatéw
moze pochodzié¢ z recyklingu, nie zuzywajac zasobdéw pierwotnych
surowcow np. tektura, tworzywa sztuczne, szkto. Porozmawiaijcie i
zapiszcie swoje spostrzezenia.

Ad 2
Dzieciece projektowanie

Potrzebne materiaty: zgodnie z zasadami ekoprojektowania, kartki papieru, otéwek, kredki, flamastry

Na pewno celebrujecie w klasie rozne Swieta. Mogg to by¢ urodziny
uczniéw, nauczycieli, mikotajki, dzien dziecka, dni: matki, ojca, babci,
dziadka. Okazji do swietowania jest naprawde wiele. Jednym z

elementéw $wietowania jest obdarowywanie oséb sSwietujgcych
prezentami.
Chcemy, Zzebyscie jednak zabawili sie w projektantéw, osoby
wprowadzajace na rynek przedmioty ktére moga stac sie prezentem
dla bliskiej osoby. Waszym zadaniem bedzie zaprojektowanie
opakowania dla takiego przedmiotu, zgodnie z zasadami
ekoprojektowania, zeby:
1. Miaty jak najmniejszy wptyw na srodowisko w trakcie

uzytkowania jak i po gdy stang sie odpadem

Zuzywaty jak najmniej zasobdéw pierwotnych

Byty trwate

Byty mozliwe do poddania recyklingowi, im mniej réznych

materiatéw tym lepiej
Zwrdéccie takze uwage na dobrze dopasowang wielko$é opakowania,
czesto przedmioty sg pakowane w za duze opakowania, co zuzywa
niepotrzebnie wiecej materiatu. Sztuka jest takze zaprojektowanie
opakowania, dla takich produktéw, ktére bedzie mozna wykorzystaé
ponownie. Dzieci zwykle przy tego typu zadaniach wykazujg sie duzg
kreatywnoscig i pomystowoscia.
Czy opakowanie bedzie taczy¢ rdéznego rodzaju materiaty? Czy
lepszym rozwigzaniem jest uzycie jednego rodzaju materiatu co
utatwi recykling? Czy lepiej uzyé tektury pochodzacej z recyklingu, czy
tej pochodzacych z zasobow pierwotnych? Czy tektura jest bardziej
przyjazna Srodowisku niz tworzywa sztuczne? Czy szkio
opakowaniowe moze zawiera¢ w sobie szkto pochodzace z
recyklingu? Czy do zamkniecia opakowania nalezy uzywaé tasmy
klejacej, czy wystarczy sam klej? Czy mozna stworzy¢ opakowanie
ktore bedzie kompostowalne?


http://www.ekopaka.org/

To tylko niektére pytania, ktére moze zadaé osoba prowadzgca lub
dzieci. Zeby sprawniej przeanalizowaé czy projektowane
opakowania, bedg zgodne z zasadami ekoprojektowania — mozna
skorzystac z zatgczonej tabeli. Popros dzieci zeby na kartce papieru
narysowaty swdéj pomyst. Pomocna moze byé takze kolorowanka z
ekoprojektowania opakowan stworzona do scenariusza zajec.

ekoprojektowania

Wykorzystane Punkty: 1,2,3,4
Dotychczas ; ;
Przygotowywany materiaty w zgodnie z
. wykorzystywane L .
przedmiot ; podejsciu zasadami
materiaty

ekoprojektowania

Zgromadzcie w jednym miejscu swoje pomysty i projekty na
opakowania. Docen dzieci i pozwdl nawzajem im doceniac projekty i
ekoopakowania. Brawo! Swietna robota! Jak sie czujecie? Czy macie
satysfakcje, ze dzieki Wam zyjemy w piekniejszym, bardziej
ekologicznym swiecie?

Pamietajcie, ze prezent jest tylko dodatkiem. Najwazniejszy jest
cztowiek i pamie¢ o nim, wspdlnie spedzony czas. Wszystkim
Swietujgcym sktadamy najlepsze zyczenia!

Ad 3

Zakonczenie: Dzieci razem z osobg prowadzaca siadajg w kregu i
rozpoczynajg podsumowanie spotkania. Bardzo waznym jest, zeby
osoba prowadzaca docenita dzieci m.in. za ich pomystowo$¢ i
zaangazowanie w projektowanie opakowan. Warto zapytaé dzieci,
czy uwazajg ze ekologiczne podejscie do projektowania opakowan,

zwracanie uwagi na to z czego sg wykonane jest wazne. Zapytaj
dzieci, czy mysla, ze dzieki takiemu podejsciu mamy wptyw na to w
jakim srodowisku zyjemy i bedziemy zy¢.

Dodatkowe pomysty

Pakowanie prezentow

Potrzebne materiaty: tablica/kartka papieru, kreda/markery

Gdy celebrujemy rézne swieta, takie jak urodziny, dzien dziecka, dzien
nauczyciela, dzien mamy, obdarowujemy sie prezentami. Prezenty
pieknie pakujemy, uzywajqc roznych materiatow tak, aby cieszyty oko
obdarowywanego. Jednak chcemy ten zwyczaj poddac refleksji — nie
samo dawanie prezentdow, a sposob w jaki je pakujemy, aby
podarowad. Wspdlnie zastandwcie sie czy piekne opakowywanie
prezentéw jest ekologicznym rozwiqzaniem, czy rzeczywiscie
prezenty jakie dajemy drugiej osobie wymagajq uZywania wielu
materiatow do opakowania: papieru, folii, wstgzek, tasmy klejgcej
itp. Z reguty po odpakowaniu, materiaty w ktore byty opakowane
prezenty, od razu stajq sie odpadami i trafiajg do naszych koszy.
MozZze wspdlnie znajdziecie rozwigzanie ktore zminimalizuje
zuzywane materiaty, np. przy dawaniu prezentow w torebkach
prezentowych, warto jest zbiera¢ i wykorzystywac ponownie,
natomiast papieru uzytego do opakowywania prezentu, jezeli go
rozerwiemy nie bedziemy w stanie wykorzysta¢ ponownie. Dzieci z
reguty przy tego typu zadaniach majg duZo ciekawych i
wartosciowych pomystow. Warto pamietac, Ze czesto sama pamiec i
mity gest w strone drugiej osoby, wspdlnie spedzony czas, jest bardzo
cennym prezentem. Mozna takze, podjgé wysitek i wykonywacd
prezent samodzielnie, z rzeczy ktdre juz posiadamy, bez kupowania



nowych, np. uszy¢ samemu lalke/misia z materiatow w domu,
przygotowac ksigzke z pracami plastycznymi itp.



