
BIOODPADY
Które z BIOODPADÓW nadają się 
do kompostowania?

Do gminnych brązowych pojemników  
na bioodpady wrzucaj m.in.:

 ► obierki z warzyw i owoców
 ► fusy po kawie i herbacie
 ► skorupki jajek
 ► resztki warzyw, owoców oraz innych  

stałych produktów spożywczych (np. makaron)
 ► łupiny orzechów
 ► suche pieczywo
 ► zwiędłe kwiaty, rośliny, trawę, liście, gałęzie
 ► nieimpregnowane drewno, trociny,  

korę drzew

W naszych domach, głównie przy przygotowywaniu posiłków oraz przy okazji prac ogrodowych, 
wytwarzamy różne rodzaje odpadów biodegradowalnych. Musimy jednak pamiętać, że część z nich 
nie powinna trafić do przemysłowych kompostowni. Przede wszystkim chodzi o produkty odzwierzęce, 
w których łatwo mogą rozwinąć się bakterie i grzyby chorobotwórcze, a także o odpady pochodzenia 
naturalnego, które mogą być skażone środkami chemicznymi, np.: skórki cytrusów. Odstępstwem od 
tej reguły są szczególne warunki – powstające choćby w maszynach kompostujących Oklin – w których 
możliwe jest przetwarzanie obu wyżej wymienionych rodzajów odpadów na prekompost.

Nie wrzucaj:

 ► zepsutej żywności
 ► oleju jadalnego
 ► surowego mięsa i kości zwierząt
 ► impregnowanego drewna,  

płyt wiórowych i pilśniowych
 ► piasku, ziemi i kamieni,  

popiołu z węgla
 ► odchodów
 ► leków i innych odpadów niebezpiecznych
 ► środków ochrony roślin

Nazwa „bioodpady” to swoisty skrót, którym określamy odpady biodegradowalne, czyli takie, które – dzięki pracy m.in. bakterii 
i grzybów – ulegają szybkiemu naturalnemu rozkładowi. Należą do nich odpady pochodzenia roślinnego i zwierzęcego 
(organiczne), które powstają codziennie w naszych domach i w ogrodzie – np. ogryzki jabłek, obierki owoców i warzyw, 
skorupki jajek, liście, skoszona trawa itp. Wysegregowane bioodpady nadają się do kompostowania, czyli mogą być poddane 
kontrolowanemu procesowi rozkładu, w wyniku którego powstaje kompost, czyli nawóz.

БІОВІДХОДИ
Назва «біовідходи» — це скорочення, яку ми використовуємо для опису біорозкладальних відходів, тобто відходів, 
які завдяки роботі, зокрема, бактерій і грибів - швидко розкладаються. До них відносяться відходи рослинного  
і тваринного походження (органічні), які щодня створюються в наших домівках і садах - наприклад, качани яблук, 
фруктові та овочеві шкірочки, яєчна шкаралупа, листя, скошена трава тощо. Вибрані відходи можна компостувати, 
тобто піддавати  контрольованому процесу розкладання, в результаті якого  виробляється компост або добриво.

Котрі з біовідходів можна 
компостувати?
У наших домівках, переважно під час приготування їжі та під час роботи в саду, ми виробляємо 
різні види біорозкладаних відходів. Однак слід пам’ятати, що деякі з них не повинні потрапляти на 
промислові компостні заводи. В першу чергу йдеться про продукти тваринного походження, в яких 
легко розвиваються патогенні бактерії та грибки, а також відходи натурального походження, які 
можуть бути забруднені хімічними речовинами, наприклад шкірка цитрусових. Відступити від цього 
правила дозволяють особливі умови, які створюють, наприклад, у машинах для компостування Oklin, 
в котрих можлива переробка обох вищевказаних відходів у прекомпост.

До комунальних коричневих контейнерів                    
викидай такі біовідходи:
 овочеві та фруктові шкірки
 кавова та чайна гуща
 яєчна шкаралупа
  залишки овочів, фруктів та інші тверді харчові 
продукти (наприклад, макарони)
 шкаралупа горіхів
 сухий хліб
 зів’ялі квіти, рослини, трава, листя, гілки
 непросочена деревина, тирса
 кора дерев

Не вкидай:
 зіпсованої їжі
 харчової олії
 сирого м’яса та кісток тварин
  просоченої деревини, 
ДСП і ДВП
 піску, землі, каміння, вугільного попелу
 посліду
 ліків та інших небезпечних відходів
 засобів захисту рослин



Tradycyjny kompostownik – to pojemnik lub skrzynia, zwykle umiejscowiona 
w ogrodzie. Bioodpady rozkładają się tu bardzo powoli, jedynie  pod wpływem 
naturalnie występujących w kompoście mikroorganizmów. Taki kompostownik 
wymaga małego nakładu pracy, a pierwszy nawóz uzyskuje się mniej więcej po 
upływie 1,5 roku. Tak wytworzony kompost nadaje się do nawożenia wszelkich 
ozdobnych roślin ogrodowych i domowych. Jeśli chcesz nawozić nim rośliny 
jadalne, zadbaj, żeby do kompostownika nie trafiały odpady mięsne, rzeczy 
zepsute, zawierające substancje chemiczne czy zadrukowany papier.

Wermikompostownik – tu kluczową rolę w procesie rozkładu odgrywają 
dżdżownice kalifornijskie. To organizmy, które przetwarzają bioodpady na 
biohumus, czyli szczególnie wartościowy rodzaj nawozu, odpowiedni dla 
wszystkich roślin – także jadalnych. Dżdżownicom trzeba zapewnić odpowiedni 

„pokarm” (właściwe rodzaje bioodpadów), chronić je przed niskimi temperaturami 
i stale utrzymywać wilgotność kompostu. Należy również zabezpieczyć 
kompostownik od spodu przed kretami i na wierzchu przed ptakami. Pierwszy 
nawóz uzyskuje się mniej więcej po roku.

Maszyna kompostująca (np. Oklin) – to najnowocześniejszy sposób 
kompostowania. Sprawdzi się i w domu i np. w biurze albo w szkole. Kompostuje 
najszerszą gamę bioodpadów – bezpiecznie przetwarza resztki mięsa czy skórki 
cytrusów. Korzystanie z maszyny kompostującej to najszybszy sposób uzyskania 
kompostu (a właściwie prekompostu) – trwa to zaledwie 24 godziny. Tak 
szybki rozkład bioodpadów jest możliwy dzięki działaniu wyższej temperatury 
i specjalnie dobranych mikroorganizmów. Wymieszany z ziemią lub liśćmi 
prekompost (sam jest zbyt stężony!) nadaje się do nawożenia domowych 
i ogrodowych roślin ozdobnych. Maszyna kompostująca Oklin zdobyła w 2018 r. 
I nagrodę Ministra Środowiska w konkursie „Produkt w obiegu”.

Przetwarzanie BIOODPADÓW
Koniecznie zadbaj o właściwą segregację bioodpadów. Powinny one trafiać do 
brązowych pojemników. Stamtąd pojadą do kompostowni, gdzie powstanie 
z nich cenny nawóz oraz… energia! Jak to działa? Niektóre kompostownie 
są wyposażone w bioreaktory. W bioreaktorach rozkład bioodpadów jest 
wspomagany przez specjalne bakterie. W trakcie procesu rozkładu wydziela się 
gaz (metan), który następnie służy jako źródło energii – jego spalanie napędza 
turbiny, które produkują prąd. A z masy rozłożonych bioodpadów powstaje 
kompost, czyli cenny nawóz dla roślin.

Domowe kompostowanie
Możesz również kompostować bioodpady w domu i dzięki temu zyskać darmowe 
źródło nawozu dla roślin. Popularność nieprzemysłowego kompostowania 
bioodpadów (czyli w domach lub firmach) stale rośnie. Odpowiednie i skuteczne 
kompostowanie bioodpadów wymaga pewnej dawki wiedzy oraz narzędzi, 
jednak informacja o tym, jak prawidłowo przygotować i utrzymywać domowy 
kompostownik jest łatwo dostępna – choćby w Internecie. Bez problemu można 
również zapisać się na odpowiednie warsztaty lub po prostu zaopatrzyć się 
w specjalną maszynę kompostującą.

CIEKAWOSTKA
Założenie i utrzymywanie wspólnego kompostownika może integrować sąsiedzką społeczność! 
Nazywamy to kompostowaniem społecznym. Kompostownik na podwórku kamienicy, bloku 
czy na osiedlu to wspólny obowiązek, ale też pretekst do spotkań i motywacja do zadbania 
o podwórkową zieleń. To również udogodnienie dla mieszkańców bloków czy kamienic, którym 
domowe kompostowanie utrudnia brak miejsca i/lub ograniczone możliwości zużycia nawozu.

Переробка біовідходів Домашнє компостування
Мусиш забезпечити належне розділення біовідходів. Вони повинні потрапити 
до коричневих контейнерів. Звідти вони поїдуть на компостний завод, де з них 
одержать цінне добриво та… енергію! Як це працює? Деякі компостні установки 
обладнані біореакторами. У біореакторах відбувається розкладання біовідходів 
за допомогою спеціальних бактерій. В процесі розкладання виділяється газ 
(метан), який потім служить джерелом енергії - паливом  турбін, які виробляють 
електроенергію. А з маси розкладених біовідходів утворюється компост, який  
є цінним добривом для рослин.

Ви також можете компостувати біовідходи вдома і таким чином отримати 
безкоштовне добриво для рослин. Популярність непромислового компостування  
біовідходів (тобто вдома або на підприємствах) неухильно зростає. Відповідне та 
ефективне компостування біовідходів вимагає певної дози знань та інструментів, 
проте інформація про те, як правильно готувати саморобний компост легко 
доступний – її можна легко знайти в Інтернеті, а також можна записатись на 
відповідні майстер-класи або просто придбати спеціальну машину для 
компостування.

Традиційний компостер - це контейнер або ящик, зазвичай розташований в 
саду. Біовідходи тут розкладаються дуже повільно, лише під впливом природніх 
мікроорганізмів в компост. Такий собі компостер вимагає невеликих зусиль, а 
перше добриво отримують приблизно через 1,5 року. Отриманий таким чином 
компост придатний для удобрення декоративних садових та кімнатних рослин. 
Якщо ви хочете удобрити нею свої їстівні рослини, переконайтеся, що у компостер 
не потрапляють м’ясні відходи, зіпсовані предмети, що містять хімічні речовини 
або задрукований папір.

Вермікомпостер - тут ключову роль у процесі розкладання відіграють 
каліфорнійські дощові черв’яки. Це організми, які перетворюють біовідходи в 
біогумус, який є особливо цінним видом добрива, підходить для всіх рослини - 
також для  їстівних. Дощові черв’яки повинні бути забезпечені відповідним кормом 
(відповідні види біовідходів), їх слід захистити від низьких температур і постійно 
підтримувати компост вологим. Його також слід захистити знизу від кротів і зверху 
від птахів. Перші добрива отримують приблизно через рік.
Компостатор (наприклад, Oklin) є найсучаснішим методом компостування. Добре 
підійде і вдома, і, наприклад, в офісі або в школі. Компостує

Використання машини для компостування – це найшвидший спосіб отримати 
компост (або фактично прекомпост) - це займає лише 24 години. Так швидке 
розкладання біовідходів можливе завдяки дії більш високих температур і 
спеціально відібраних мікроорганізмів. Змішаний із землею або листям прекомпост 
(він занадто концентрований!) підходить для домашнього удобрення садово-
декоративних рослин. У 2018 році компостатор Oklin одержав першу премію 
міністра екології в конкурсі «Продукт у використанні».

Цікавинка
Встановлення та підтримка спільного компостера може об’єднати сусідську громаду! Ми 
називаємо це соціальним компостуванням. Компостер у дворі багатоквартирного будинку - 
то не лише звичайний обов’язок у господарстві, але й привід для зустрічей та спонукання до 
задбання про зелень на території. Також це зручно для мешканців багатоквартирних будинків, 
для котрих  компостування в домашніх умовах ускладнюється браком місця та/або обмеженими 
можливостями використання добрив.
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